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فعالية برنامج تدريبى مبنى على ما وراء المعرفة واسترانيجيات الندكر ؛ 
فى التحصدل الأكاديسى ومفهوم الذات لدى طلاب كلبة الذربية العاديين 
وذوى التحصيل المنخفص 
إعداد 
د . عماد أحمد حسن على 
أستاذ علم النفس التربوي المساعد 
كلية التربية - جامعة أسيوط 
ملخحص الدراسة : 


هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي مبتى علسى 
ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر في التحصيل الأكاديمي ومفهوم الذات لدى 
طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط العاديينء وذوى التحصيل المنخفض في 
مقرر علم النفس التربوى» وبلغ حجم العينة ٠١١‏ طالبا ؛ نصفهم من العاديينء 
والنصف الأخر من ذوى التحصيل المنخفض» وتم تقسيم كل فنة إلى مجموعتين 
متكافئتين؛ إحداهما ضابطةء والأخرى تجريبية » وقد تم تطبيق اختباري التحصيلى 
الأكاديميء ومفهوم الذات على المجموعات الأربع قبل تطبيق البرنامج وبعدهء وقام 
الباحث بشر ح البرنامج لطلاب المجموعتين التجريبيتين من العاديين وذوي 
التحصيل المنخفض» ثم تدريبهم على استخدام هذا البرنامج في معالجة محتوى 
مقرر علم النفس التربوىء وعولجت النتائج إحصائيا باستخدام الحاسب الآلي 
)5SP55(‏ ء وكشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات 
المجموعتين التجريبية والضابطة للطسلك العماديين في ما وراء المعرفة؛ 
واستر اتيجيات التذكر؛ و التحصيل الأكاديمي»؛ ومفهوم الذات بعد تطبيق البرناأمج 
لصالح المجموعة التجريبية؛ كما توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا 


۷ ۰ 

المنخفض في ما وراء المعرفة › واستراتيجيات التذكر › والتحصيل الأكاديمي › 

ومفهوم الذات بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية » وأنه لا ترجد 

فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجمو عتين التجريبيتين للطلاب 
ومفهوم الذات ء والتحصيل الأكاديمي » بعد تطبيق البرنامج. 


المقدمة و مشكلة الدراسة : 


طهرت في الأونة الأخيرة من القرن العشرين أهمية الدور المتعاظم 
للاأسس المعرفية التي تقوم عليها آليات التكوين العقلي المعرفي للفرد › وتجهيز د 
ومعالجته للمعلومات » هدا الاتجاه الذي يهتم بدراسة كيفية اكتساب المعلومات 
وتخزينها واستعادتها عند الضرورة » كما يهتم بدراسة الإاستراتيجيات المعرفية 
التي يستخدمها الفرد في معالجته للمعلومات وفي تعلمه وتفكيره (إامام مصطفى 
سيد» صلاح الدين حسين الشريف › ۲٠٠١‏ . ڊr-rr(.‏ 

ويرى العديد من علماء النفس المعرفيين المعاصرين أن هناك ارتباطا وثيق 
ن القغم المجرقيى وها ور اء المعرفة » ويعذ مفهوم ما ور اء المعر فة و اذا ملين 
التكوينات النظر ية المعرفية الهامة في علم النفس المعرفي المعاصر › وقد طهر 
هذا المفهوم على يد (1979 ,ا۴1۷61) والذي اشتقه من خلال سياق البحسث 
حول عمليات الذاكرة حيت يمكن من خلال .عمليات الذاكرة مضاعفة طاقة الفسرد 
المعرفية » وزيادة فعالية استراتيجيات تجهيز ومعالجة المعلومات لدية . وتوظيفها 
توظيفا منتجا في التعلم والتفكير وحل المشكلات. 


کت س س و یھ ی دی ور وکو مھ پک ی وم 


(*) يشير الرقم الأول بين القوسين إلى سنة النشر ‏ والرقم الثانى إلى الصفحة أو الصفحات. 
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ويضيف (2003 ,yچw ٤٥0۸‏ & anمصhmءA)‏ أن اتجاه معالجة المعلومات 
يركز على الطريقة التي يفكر بها الناس › ويتعلمون من خلالها اكتساب 
وتنظيم وتخزين ونقييم المعلومات ٠‏ کما أنه یولی اهتماما لذور الفرد في عملية 
التخطيط البنائى والتنفيذي لما يقوم به من أفعال أو أعمال » كما يؤكدد كل من 
Wong, 1992, 152(‏ & 141 ,1991 ,اPau)‏ على أن دراسة معالجة المعلومات 
تمكننا من الكشف عن العمليات المعرفية الكامنة وراء اكتساب المعرفة وحسل 
المشكلات والأداء الأكاديمي الناجح والفعال » كما يمكننا ذلك من وضع بر المج 
تدريسية وتدريبية علاجية ملائمة. 

o‏ انخفأاض المستوى التحصيلي للعديد من النلاميد قد لا 
يعود إلى انخفاض الذكاء أو القدرات العقلية المختلفة لديهم › وإنما قد يرجع ذلك 
إلى ضعف في أساليب إدخاJ‏ nldlعlلlngت «Processing lqaجllaas « Encoding‏ 
وإخراجها عdinهءع2‏ » وهذا السياق يتبعه عقل الإنسان أثناء قيامه بتشفير 
المعلومات واختزانها واسترجاعها » كمأ أن انخفاض هذا المستوى التحصيلي 
للطلاب يمكن أن يرجع إلى عدم اختيارهم لاستراتيجيات تذكر مناسبة لمهام التعلم» 
وعدم معرفة هؤلاء الطلاب بأساليب وطرق التذكر الجيدة › وكثرة التعمرض 
للمعوقات التي تؤثر سلبا في عمل الذاكرة لديهم. ) 

وقد أكدت العديد نمن الدراسات على أن الأساليب التي يمكن من خلالها 
تحسين الذاكرة وزيادة فاعليتها وكفاءتها في عمليتي الحفظ والتذكر تنطوي على 
فاعلية محدودة إدأ فشلت في استخدام ما يسمى بعمليأات ما وراء الداكرة. 

ويتفق (1998 ,١١0٣ء"‏ 1.1) مع العديد من الباحشن في أن الأطفال 
يمرون بصعوبات معينة في تعلمهم بسبب المداخل غير الاستراتيجية في هذا 
٠ E.‏ والتى تؤدي إلى زيادة معسدلات الخطأاً » وعلى النقيسض من ذلك 


۲ 
فإن المتعلمين الذين يستخدمون الاستراتيجية يتسمون بالفعالية والاستقلالية والتوجيه 
الذاتي في مداخلهم المتعلقة بالمهام التعليمية ء وان التعلم الاستراتيجى يرتبط 
بصورة وثيقة بما وراء المعرفة والتي تعني معرفة الأفراد باسترائيجيات وعمليات 
التفكير والتذكر الخاصة بهم ء والقدرة على تنظيم تلك العمليات والتحكم فيها 
ويتطاب هذا من المتعلمين أن يقوموا بالثحليل والتحكم في تعلمهم ١‏ لخاص. 

کما كدت دراستى كل من )1986 (Swanson,1989) « (Wong,‏ 
على أن استراتيجيات التذكر المستخدمة من قبل التلاميذ تختلف باختلاف مستوياتهم 
التحصيلية » وأن بعض الاستراتيجيات تستخدم بصورة تلقائية من قبل الططللاب . 
ولكن هذه الإسترائيجيات تخذلف باختلاف المادة الدراسية. 

ويذدكر (فتحي الزيات » 1۹۹۸ب) أن زيادة وعي الطسلاب 
بالأساليب والوساائل ات العلاقة بما وراء المعرفة تمكنسهم مسن اختيار 
استر اتيجيات أكثر فعالية وأكثر مناسبة لتحقيسق الأهداف المنشودة » وأن 
استخدام مهارات ما وراء المعرفة تمكن الطلاب المتميزين من توظطيف 
رعا رون ا اا ا مت وا الاير ا الك ات 
e a CE E‏ 
شاا ا رن أو يتوقعون. ) 

وقد am CELAD‏ ما 
في معالجة المعلومات › وتحسين أداء الذاكرة بطرق مخئلفة اعتماداً على الجانب 
المتضمفن مر AS EAA‏ 
في تعام الطلاب وإنجازهم الأكاديمي ؛ فإذا ما استطعنا تدريب الطلاب على طوق 
استخدام استراتيجيات ما وراء الذاكرة عند الاسنذكار أو التذكر فلن أداءهم أو 
إنجاز هم الأكاديمي سوف يتحسن. 


و 


وهذا ما أكدته دراسiاتٿ‏ )1988 (Schraw, 1994) « (Deboy,‏ « 
(فتحسي الزيات» ۱۹۹۸) » و(إمام مصيطفى»؛ وصلاح الشريف» 1۹۹۹) › 
حيث أشارت هذه الدراسات إلى أن الأساليب التي يمكن من خلالها تحسين الذاكرةء 
وزيادة فأعليتها > وكفاعتها تنطويي على فاعلية محدودة إذا فشلت في استخدام 
مهار ات أو عقليات ما وراء الذاكرة » التي تسهم في تحسين وزيادة كفاءة وفاعلية 
الذاكرة » ولذلك فالتدريب المستمر لاستراتيجيات التذكر وما وراء الذاكرة يساهمان 
في اشتقاق استراتيجيات معرفية تصل بهذه العمليات إلى الأستخدام الأمثل لها ؛ 
ونتيجة لذلك ينبغي أن يحدث تفعيل لدور المعلم المعاصر في ظل تجهيز ومعالجة 
المعلومات › حتى يتمكن من تعريف طلابه بالاستر اتيجيات التي يمكن استخدامها 
من أجل تقوية التذكر لما يدرسسونه والقدرة على استرجاعه » ومن هذه 
الاسترائيجيات الفعالة استخدام اللفظة 'لأو ائلية 5ار صهإعة » والكلمة المفتاحية 
مه ١‏ وطريفة القافيه وصعاورئعع۲ ء وغيرها. 


وعلى الجانب الآخر يشير كل مهن «(Hamachek,1990)‏ 
(0phe۲,1994ت)‏ إلى أهمية عدم إعفال دور الطلاب في استد ميم 
لاستراتيجيات التذكر المناسبة التي تساعدهم على زيادة كفاءة التحصيل الأكاديسيء 
وتجعلهم على وعي بداكرتهم الفعالة والمنتجة والتي تتمثل فيما يطلق عليه لاء 
النفس مصطلم ما وراء الذأكرة ' لإا0صع”صه)ع " والتى تمدهم بتغذية راجعة 
من خلال استخدامهم لعملية الرصد أو الضبط ع”ااماإأر م كمحارلة جادة لنحفيق 
الأهداف التعليمية المرغوبة من أجل الوصول إلى أفضل أداء تحصيلى أكاديمى. 

كما يشير (1-4 ,1993 )510١#,‏ إلى أن فهم الدور الذي تلعبه الذاكرة في 
الإكتساب المبكر لمهارات القر أءة الكتابة يعمق فهم ومعرفة الباحثن والمعسين 
بالعناصر التي تؤثر في كيفبة فهم الأطفال وتعلمهم للقراءة » ويؤدي ذلك في 
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النهاية الى تطوير عمليات ما وراء الذاكرة » ممأ يساعد علسى استبدال 
الاستراتيجيات عديمة الجدو ی باستر اتيجيات أخر ى ذات كفاءة » وقد أثبتت العديد 
من ". حوث والدراسات كفاءة استراتيجيات ما وراء المعرفة › وما وراء الذاكرة › 
وتأثيراتها الإيجابية في عملية التعليم » كما أنها تؤدي إلى تحسن كبير في مجالات 
أكاديمية متنوعة متل الحساب والقراءة والكتابة والتذكر مع الوضع في الحسسبان 
فهم انعلاقة المتبادلة بين متغيرات ما وراء الذاكرة » والدافعية › بتأثيرهم الكبير 
في عملية التعلم » وقد أكد ذلك كل من (197-198 ,1998 (Robert,‏ . 

(Ellen & Reri, 1990) 


ويذكر (231-258 ,1992,ع,¥0) أن الطلاب ذوي التحصيل المنخفسص 
- د ٠‏ يمتلكون معرفة بالاستراتيجيات الملائمة تبدو معرفتهم جامدة حتى أنهم لا 
يشطون استخدامها تلقائيا ؛ والمطلوب التعزيز الخارجي لتحريك هذه 
الاستر اتيجية. و السؤال الدي یطرحه ۷0۱8 هو کیف نستطیع تفسير هده 
المعرفة الجامدة بالاستراتيجية لدى الأطفال ذوي التحصيل المنخفسض ؟ وكيف 
يفشلون في الحفاظ على استر اتيجيات التعلم وتعميمها ؟ إن أحد الإجابات المنطقّية 
على هذا السؤال هي افتقار هم الى التحكم التتفيذي أو التنظيم الذاتسى › ء يغفسر 
التتظيم الذاتي غير الكافي في عملية التعلم إلى حاجة الطلاب من دوي التحصيز 
المنخفض إلى العديد من المهارات في استخدام الاستراتيجيات › فهم يفتقرون إلى 
المبادأة واختيار الاستراتيجية المستخدمة › والتحكم المتتابع » والتقويم » وتغير 
الاستر اتيجية المستخدمة » ومن هنا كانت أهمية وضسسع استراتيجيات ملائمة 
لمساعدة الطلاب ذوي التحصيل المنخفض. ۰ 


ويشير (37 ,1981 ,اام۷ها۴) أن نجاح الفرد في تعلمه لا يقتصر على 


Vo 
›» استخدام بنائه وخلفيته واستراتيجياته المعرفية والتي تمثل المعرفة الضمنية‎ 
الرصيد » أو المخزون المعرفي لديه › ولكي يصبح المتعلم قادرا على الاس تخدام‎ 
› والتحكم في هذا الرصيد أو المخزون المعرفي › وكذلك معرفته بالاستراتيجيات‎ 
فإنه بحتاج إلى ننمية مهارات ما وراء المعرفة ع۷إاأرعهعةام لديه › وبالتالي‎ 
تتمية مهارات ما وراء الذاكرة را0٣ ۴"ها16 حيث أشارت العديد من‎ 
الدراسات على أنها فئة جزئية من استراتيجيات ما وراء المعرفة › ويقصد بها‎ 
معرفة الفرد وإدراكه لذاكرته أو أي شيء تتصلل بعملية تخزين المعلوماتٽ‎ 
.Retrieval lqzعlşرiawl,‎ Information Storage 

وقد أشارت (Anderson & Armbruster, 1984) lul)‏ « 
)Vaker & Brown, 1984(‏ إلى أن مهاأرات ما وراء المعرفة تشممل القراءة 
وأساليب الدراسة والذاكرة الفعالة » وأن ما وراء المعرفة تعني المعرفة بالنشاطات 
ی و ت ا وک ای ف ب ا فلن 
وأثناء وبعد القراءة للحصول على المعاني المتوفرة في التصر المقروء. 

ويؤيد الكثير من الباحثين في ميدان علم النفس المعرفي أهمية الارتباط 
بين التعلم المعرفي وما وراء المعرفي › حيث أكدت نتائج البحوث الأهمية البالغفة 
لدور كل من المعرفة وما وراء المعرفة في التعلم الفعال بصفة عامة والفهم 
القرائى بصفة خاصة › وأن الفرق بين المتفوقين وغير المتفوقين معرفيا يرجع إلى 
اختلاف خصائص مأ ور!اء المعرفة لدى كل منهم وأن عمليات ما وراء المعرفسة 
وعملهات ما وز اء الذاكرة تقدم تغذية راجعة مهمة للطالب لمهت اة التخكء 
Monitor n8‏ في تعلمهء وذلك لإنجاز الأهداف المرجوة والوصول إلى 
أقصسی ما تسمح بعد قدراته الأكاديمية (فتحی مصطفی الزیات» ۹۹۸١ب).‏ 


Y٦ 

وقد لأحظ الباحث من خلال مناقشة بعض أعضاء هيئة التدريس الديين 
يقومو ن بتدريس مادة علم النفس التربوى لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط 
تكرار الشكوى من اتخفاض التدكر والمستو ى التحصيلي للعديد من الطلاب » وفقذ 
يرجع دلك إلى ضعف في أساليب إدخال الملومات ومعالجتها و إخراجها ؛ حبسث 
تشيسر نتائج نراسة (r,1992ع)Caripen‏ & tیuل[)‏ ۰ ودر اسة (مصطفہی 
الحاروني » وعماد حسنء )۲۲١ . "٠٠۳‏ إلى وجود علاقة بين نظام التخزيسر 
والتجهيز في الذاكرة ونظام التشفير المتبع في إدخال المعلومات » ولذا فان تشو ع 
الأداليب التي يمكن استخدامها في عملية التعلم يعد أمرا ضروريا لدى الطلاب 
ع ا 

وقد اكد (1984 )Borkowski & Kurtz,‏ على آن حالات ضعف ما 
وراء الذاكرةء ونقص الدافعية تعد من الخصائص الرئيسة للأفراد الذنن لديهم 
مشاكل أو صعوبات فى عملية التحصيل »› وكذلك عدم فهمهم لذو اتهم وان 
دوي التحصيل المنخفض ئئمو لديهم مشكلات شخصية ودافعية كنتيجة لهذه 
الصعوبات ١‏ وهده المشكلات تتمئل في انخفاض مفهوم لديهم › والتقدير السلبي 
لذواتهم » ويمكن القول بأن مفهوح الذات يعد أحد المحددات الهامة فسي خبرات 
التعلم بمراحل التعليم المختلفة › وأن اكتساب الطلاب للمهارات المعرفية ينبغ ى 
أن يمضى متلازما مع نمو مفهوم الذات الإيجابي لديهم » وقد أكدت العديد من 
الدراسات وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين مفهوم الذات والتحصيل الأكاديمي 
في المراحل التعليمية المختلفة › ومنها دراسات (إبراهيم يعققوب 1۹۹۳) › 
(Mujts, 1997) « (Butler, . 1994) « (Hoge & Renzulli, 1993)‏ « 
.(Argathen. 2000)‏ 
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والدراسة الحالية تسعى إلى بناء برفامج تدرييي لما وراء المعرفة ؛ 
واستراتيجيات التذكر بهدف تحسين التحصيل الأكاديمي في مادة علم النفس 
التربوى لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط العاديين ونظرائهم » من ذوي 
التحصيل المنخفض › ومعرفة أثر ذلك في مفهوم الذات لديهم » ومن خلال 
العرض السابق يتضح عدم و جود دراسات عربية - على حد علم الباحت - 
تناولت مدخل ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر كبرنامج تدرييي لمعرفة 
الفروق بين الطلاب العاديين » ونظرائهم من ذوي التحصيل المنخفض في مفهوم 
الذات والتحصيل الأكاديمي » وأن هناك قلة واضحة في الدراسات الأجنبية التسي 
تناولت هذه المشكلة › مما دهع الباحث إلى القيام بالدراسة الحالية. 
مشكلة الدراسة : 


في ضوء ما سبق عرضة في المقدمة » يمكن بلورة مشكلة الدراسة الحالية 

في محاولة الإجابة عن التساؤلات التالية : 

“١‏ هل توجد فروق دالة إحصائيا بين المجمو عتين التجريبية والضابطة للطلاب 
العاديين فى استخدام ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر؛ ومفهوم الذات ». 
والتحصيل الأكاديمى بعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق البعدى ؟ 

- هل توجد فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب 
ذوي التحصيل المنخفض في استخدام ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر › 
ومفهوح الذات › والتحصيل الأكاديمى تعد تطبيق البرنامح لصالح التطبيق 
البعدى ؟ 

۳ هل توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلاب العماديين ونظرائهم من ذوى 
التحصيل المنخفض فى استخدام ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر › 
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ومفهوم الذات ٠‏ والتحصيل الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج لصالح الطلاب 
العاديين ؟ 
مصطلحات الدراسهة : 
تعريف الاستر اتيجية ©S)۲١488£۷:‏ 
يعرفها (سليمان الخضري الشیخ › وأنور ریاض عبد الرحیم» 1۹۹۳ » 
)١١-٠١‏ بأنها " مجموعة من التكتيكات التي تكون خطة متماسكة لحل مشكلة 
معينة » وهي وظيفة لما نراه صالحا لتحقيق أغراضناء والتكتيك هو قرار 
لاستخدام مهارة معينة " ويعرفها عإع#ط"إع؟ (1۹4۹۷ » )۸١‏ بأنها " الطريقة 
التي _ختارها الفرد لفهم مهمة أو حل مشكلة محددة ". 
امه تراتيجيات ما وراء المعرفة : $gieSع4(e Metacognition sr‏ 
يعرف (97 ,1996 ٤#,‏ «ه۷) ما وراء المعرفة بأنها " معرفة الفرد 
استراتيجيات وعمليأت التفكير الخاصة به › وقدرته على تنظيم هذه العمليات 
وضبطها والتحكم فيها '. 
ويعرف استراتيجيات ما وراء المعرفة بأنها " مجموعة من الطرق 
والأساليب التي تسهم في مساعدة الأفراد المتعلمين على اتخاذ القسرارات › 
تفکیر هم ". 
التعريف الإجراني : لمفهوم " استراتيجيات ما وراء المعرفة ' : 
ويعرفها الباحث بأنها : " تلك الطرق والإجراءات والأداءات التي تمكن 
المتعلم من التوقع الصحيح للنجاح أو الفشل أثناء القيام بمهمة التعلم › واختيار 
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الاستراتيجية المناسبة التي تتفق وطبيعة هذه المهمة » وقدرة المتعلم على التقوي سم 
الذاتي أثناء القيام بالعملء وتغيير مسار التفكير والععمسل بما يناسب الموققف 
التعليمي» والقدرة على التحقق من صحة مأ وصل إليه من نتيجة ". 
استر اتیجیات التنكر : Memory srafegieS‏ 

ويعرفها (77 ,2003 ,ممنطء؟) بأنها مخططات منظمة يستخدمها 
المتعلمون بغرض مساعدتهم على متطلبات معالجة المعلومات التي تتضمنها مهام 
التعلم البسيطة أو المعقدة ؛ بما يسمح للمتعلمين بإنقان مهمة التعلم ". 
التعريف الإجرائي لمفهوم ' استراتيجيات التذكر ' : 

ويعرفها الباحث بأنها : " مجموعة من الطرق والأساليب والإجراءات التي 
يستخدمها المتعلمون في عملية إدخال وتشفير المعلومات واسترجاعها ". 

وتقاس استراتيجيات التذكر وما وراء المعرفة في الدراسة الحالية بقائمة 
ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر التي أعدها الباحث. 
التحصيل الأكاديمي : Academic Achievement‏ 

تناولت بعض التعريفات التحصيل الأكاديمي على أنه مجمسوع درجات 
الطالب في ضوء نتائج الاختبارات التحصيلية التي يجريها المعلم › والمشاركة 
داخلل الفصل » و اداي الو اجہات المنز ليه ۽ و يدکر (إمأم مصطفی› Vane‏ .2( أن 
التحصيل الأكاديمي هو التحصيل الذي يمثل كم المعلومات والخبرات الدراسية 
التي اكتسبها الطلاب خلال العام الدراسي » ويقدر بمجموع الدرجات التي يحصلى 
عليها الطالب في نهاية العام الدراسي. 

ويعرف الباحث التحصيل الأكاديمي في الدراسة الحالية بأنه " مسدى 
استيعاب الطلاب لما تعلموه من خبرات في مادة دراسية أو أكثر يتحدد ذلك مسن 


A 
خلال الدرجات التي يحصل عليها الطالب أخر العام " › ويتحدد مستوى التحصيل‎ 
الأكاديمي في الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقرر علم‎ 

النفس التربوى بالفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط. 
مفهوم الذات Self - C01€ep):‏ 

يعرف الباحث " مفهوم الذات ” بأنه " تكوين معرفي افتراضي منظم › 
يتضمن آراء وأفكار ومشاعر واتجاهات وتقييمات الفرد عن ذاته من خلال تفاعله 
في تلاثة أبعاد هي : مفهوم الذات الأكاديمية » ومفهوم الذات الاجتماعية › ومفهوم 
الذات الخلقية » والتي يقيسها مقياس مفهوم الذات الذي أعده الباحث في الدراسة 


الحالية. 
الإطار النظري و الدراسات السايقة : 


أو لا : الإطار النظري : 

لقد أصبسح المجسال المعرفي زاخرا بالكثير من المصطلحات 
والمفاهيم التي يختلف العلماء حولها » وعلى الرغم ممن ذلك فإتها أصبحت 
مصدرا لإثراء هذا الميدان المعرفي › ومن هذه المفساهيم ما تتناوله الدراسة 
الحالية ١‏ کاستر اتيجيات ما وراء المعرفة ٣1٤101‏ ع0عواع× و استر اتيیجيیات 
التتكر sعأعع†»Str Memory‏ ومع الأهمية الكبيرة للمتغيرات المعرفية 
في عملية التعلم › فإنه لا يمكن إغفسال الجواتب الأخرى غير المعرفية › 
وبخاصة مفهوم الذات لدى المتعلمين › كأحد المحددات الهامة فسي خسبرات 
التعلم » فاكتساب المهارات المعرفية ينبغي أن يتلازم مع نمسو مفهوم الذات 
الإيجابي لدى هوؤلاء المتعلمين. 
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ما وراء المعرفة ١10٤أرعهءه)٥1‏ ومكوناتها المفاهيمية : 

يعد مفهوم ما وراء llأnمzرفة Metacognit101‏ افا مسن التكوينات 
المعرفية الهامة في علم النفس المعرفي المعاصر ٤‏ وقد لقي هذا المفهوم اهتمأاما 
ملمو على المستويين النظري رااهءا|٣هعءط۲.‏ و البحثي التجريبي اھ٤‏ !٣iمصE‏ 
ويرجع هدا المفهوح ااه العلمبة الى العسالم }51 ù (Fiavell,1979,‏ ومند 
ظهور هذا المفهوم تتابعت الأبحاث والدراسات المتعلقة به ء وأوضحت الكتاببسات 
النظرية والتطببقية في هذا الميدان لن هناك ارتباطا وثيقا بين عملية التعلم وما 
وراء المعرفة حتى أصبح التعلم يتضمن كل من الجوانب المعرفية وما وراء 

وقد ميز (81 ,1997 ,عإعطا”إعا5) في كتاباته بين تلاتة أنواع من 
مكونات تجهيز المعلومات : 
¬ مأ yرsIi‏ allكligت Metacomponents‏ 

وهي عملية تحكم ذات مرتبة أعلى » تستخدم في تخطيط وتنفيذ وتقويم أداء 
الفرد لمهمة معينة » هو ما أسماه بما وراء العمليات المعرفية. 
¬ كنات |ڼı|ء£ Performance Components‏ 

وهي عملدات ن تستخدم في ننفيد مخطلفي استر اتيجيات أداء المهام ؛ومل 
اا الو ف وا 6 و الت 
- مكونات اكتساب إلمعرڦ : Knowledge - acquisition Components‏ 


وهي تشير إلى العمليات التي تستخدم في تعلم المعلومسات الجديسدة › 
وتخزينها في الداكرة. 


AY 


وقد عرف (51 ,1979 ,اأم۷ةا۴) مصطلح مسا وراء المعرفة بأنها 
معرفة الفرد الخاصة بعملياته المعرفية والنواتج المرتبطة › أو أي شسيء 
يتعلق بذلك ء فما وراء المعرفة تشير إلى التحكم النشط والتنظيم المتتسابع › 
وتتسيق هسذه العمليسات › وذلك فيما يتعلق بالموضوعات المعرفية أو 
المعلومات التي تعتمد عليها تلك الموضوعات › فهي المعرفة العامة أو 
العقلية التي تهدف إلى تنظطيم أي جانب عقلي › ويىری ,1984 0W,‏ 8) 
(39 أن مفهوم ما وراء المعرفة تشير إلى وعي الفرد بمهاراته الخاصسة 
به › ومصادر المعرفة لديسه والاستراتيجيات المتوافرة لديه 
والاستراتيجيات المتوافرة لديه › التي يوظفها في أداء مهمة معينة ء ومدى 
قدرته على استخدام عملية التنظيم الذاتي لأداء المهمة المحددة. 

ويذكر (339 ,1991 ,معااا)) » أن عمليات ما وراء المعرفة تشتمل 
على بعدين ٠‏ يتعلق أحدهما بمدى معرفة الفرد تفكيره وعلميات تعمله › ويتعلق 
ل الاخ وي رة الفرد لی الک ف کرد و اة اہ لے عر ف 
السابقة. 

وترى (137 ,1994 ,عfاهءMet)‏ أن ما وراء المعرفة تمكن الأفراد من 
تقييم مدى جدة الموضوع › وألفتهم معه » وتكييف انتباههم وطاقاتهم المعرفية بناء 
على هذا التقييم. 

ويضيف كل مىن )132-144 ,1994 ùÎ (Hamilton & Ghatala,‏ 
ما وراء المعرفة تتضمن نوعين أحدهما يتضمن معرفة الفرد لمصادره المعرفية 
ومدى ملاعمتها لموقف التعلم » والآخر يتضمن عمليات التنظي_م الذاتي التي 
يستخدمها المتعلم مثل التخطيط › والفحص ء والضبط › والتقويم. 


TAY 
: مکونات ما وراء المعرفة‎ 

س خلال ۱ ستھر اض التعر يفات ١‏ لمتعددة لمفهوم " ما ورأء المعر فة " ينضح 
أن هناف مكونات أساسية لهذا المفهوم ء وتتمثظ هذه المكونات في أربعة جوانسب 
ذات علاقة شادلية لمأ وراء المعرفة وتتمثل في المعلومات ما وراء المعرفية › 
والتحكم والضبط ما وراء المعرفي؛ والتنظيم الذاتي ؛ ومعتقدات العمزو 
.Attribution‏ 


Metacognitive Knowledge : المعرفة ما ور اء المعري‎ -١ 


تشير المعرفة أو المعلومات ما وأراء المعرفية إلى العلم والدرايية 


والاستر اتيجية ؛ فالنسيبة للمنغير اث الخاصة بالتخص › فتش مل على معرفة . 


الفرد بقدراته وحدودهاء وما يعتقده عن نفسه › وتشير المتغيرات الخاصة 
بالمهمة إلى صفات المهسسة وخصائصها » فالمتعلم لا بد أن يكون علسى 
وعي بخصائص المهمة التي يتعامل معها ومتطلباتها وعمليات التعلم التي 
تلزم لإإنجاز هذه المهمة ؛ ولدا . فإن التلاميد الديسن ينجزون مهامهم بنجساح 
يكونون أكثر وعيا بطبيعة هذه المهام » وأكثر معرفة بنقاط قوتهم وضعفهم 
أثناء تعاملهم مع هذه الم_هام. 

ام المتغيرات الخاصة بالاستر اتيجية والتي تمثل أهم جوانب المعرفة ما 
وراء المعرفية ء فتتمثل مكوناتها في معرفة ماهية الاسستراتيجية › وكيفية 
استخدامها › ومتى تستخدم › ولماذا ؟ ويعد الفرد ققد اكتسب استراتيجية 
معينسة عندما تتوافر فيه هذه المكونات الثلاث (78-148 ,1992 ,أعاإA).‏ 
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- الضبط ما وراء انلمعرفي Metacognitive Monitoring:‏ 

يشر هذا المكون إلى العمليات والأنشطة التي تربط بها المتعلمون أتاء 
أدائهم للمهمة › ويتضمن ضبط تقدم الفرد في تناوله للأئشطة › وكذلك المراجعة › 
وإعادة جدولة استر اتيجيات الفرد (38 ,1982 .(Prown & Palinscars,‏ 

وتعد مهارات الضبط ضرورية لتحقيق الأداء الناجح للمهمة ؛ وذلك مسن 
خلال النظر للامام والنظر إلى الخلف ؛ والنظر للأمام يتضمن معرفة تركيسب أو 
باء تتابع عملية أو مجموعة من العمليات › ورصد المواضع التي يحتمل أن يحدث 
فيها أخطاء » واختيار الاستراتيجية التي سهم في فهم أفضل التي تسهم فى فهم 
أفضل ء ومن ثم أداء يتسم بالصحة أو قلة الأخطاء › ويتضمن النظر إلى الخلف 
لاكتشاف الأخطاء التي ارتكبت من قبلء والتقييم المنطقي للأداء التالي ٠‏ وبذلك كله 
بض الك موجه لاشطة تله فهو يسال عة د ٠‏ هل انكر فة قا 
وهل أفهمها ؟ ومن خلال المعلومات للتي يكتسبها الفرد من خلال الضبط لمستوى 
تقدمه في المهمة يمكنه أن يقرر تغيير اسستراتيجية معينة › أو الإاستمسرار 
في استخدامها › وذلك تبعا لتأثيرها السلبي أو الإيجابي فسى تعلمسه 
„(Hamilton and Ghatala, 1994, 132-144)‏ 
.-٣‏ التنظيم الذاتي : Self- Regulation‏ 

يعرف التنظيم الذاتي على أنه تغيير الاستراتيجيات والمهارات المعرفية 
استجابة من الفرد للمتطلبات المخطفة التي تئشأ أثناء معالجة مهمة معينة » وتعد 
عملية التنظيم الذاتي بمثابة القلب لما وراء المعرفة ء فيستخدمها الفرد في البداية 
EE O N‏ 
المشكلات » ويستخدم أثناء عملية التعلم لتعديل الاستراتيجية وتنقيح ها لنتاسب 
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ألمو اققا الد لتعليمي ٤‏ فنكون و طيفة التتضيح الداتشي هي طضدط سياق التعلم 
«(Borkowski & Kurtz, 1984, 36)‏ 
ء - معتقدات العزو أو نسب : Attribution Beliefs‏ 

تعد معتقدات العزو ذات صلة بالتنظيم الذاتي للفرد › فعندما يقوم الفسرد 
باستخدام الاستراتيجية وتنقيحها لأداء المهمة بنجاح يشعر الفرد بأهمية هذا التنظيم 
وإنما يعزي هدا النجاح وينسبه إلى الجهد والقدرة ؛ ويقوم هدا العسزو المتصل 
بالجهد بعملية تنمية للذات الفعالة لدى الفرد وتقديره لذاته » مما يقنع الفرد بأهمية 
استخدام الاستر أتيجيه في التعلم »> ولمدذه بالطاقة اللازمة للتعامل مح المهاح اأص ى4 
.(Werınstein & Palmer, 1990, 92)‏ 
مفهوم ما ورأء الداكرة : Meta ııe nm ory‏ 

بعد ما ورأء الداكرة ففة جزئية من مفهوم اور المعرفة 
(4 ,1977 ,”٣11م‏ بأنها معرفة الفرد وإدراكه أو أي شيء يتصل بعملية 
تخjيj‏ glenllوlnٽ Retrieval lqzعlج yawlg Information Storage‏ . 
استر اتیجیات الiأKر‏ : Memory Strafegies‏ 

تعد معرفة استراتيجيات التذكر المكون المعرفي في ما وراء الذاكرة › 
والتي تعد فئسة جزئية منه (218 ,2003 ,اںuھ٣‏ & eres‏ آ). ونتضمن 

ستر اتيجيات التدكر فنيات تفوية الذاكرة › التي تحقق فوائد مباشرة لذاكرة للفسود › 

mm (n SS CC Ca as E ES‏ > وهل 
اهم استر اتیجیات النذكر ‏ 
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Rehearsal : استراتيجية التسميع‎ 


ويقصد بعملية التسميع تكرار تلاوة المادة أو المعلومات المطلوب حفظهها 
في الذاكرة › والتي سوف يتم تذكرها › ويوجد نوعان من التسميع أحدهما يسمى 
ب : " التسميع البصري " اوئ٣‏ 2ءء أuئ‏ ۷ حيث يكرر الفسرد النظر إلى 
العناصر أو الوحدات المطلوب حفظها ء وهو ما يحدث في القراءة الصامتة . 
والنوع الآخر يسمي " بالتسميع الصوتي Acoustica! rehearsal‏ ؛ وهو ما 
يحدت في القراءة الجهرية. 

ويوجد في نظام الذاكرة بشكل عام اثنان من عمليات التسميع ؛ الأولى 
تحددث عادة في نظام الذاكرة قصيرة الأجل للمساعدة في التمكن من المعلومات 
المطلوب حفظها في الذاكرة ويطلق عليها تسميع التمكن والمحافظة › أما الثاني 
فإنها تحدث في نظام الذاكرة طويلة الأجل للمساعدة في تكامل المعلومات داخل هذا 
النظام » ويطلق عليها التسميع التكاملي (آنور محمد الشرقاوی» 1۱۹۹۲ › .)٠١١‏ 


ویذكر (سليمان الخضري الشیخ › وأنور ریاض عبد الرحیم › 1۹۹۳ › 
)١۷-١‏ أن هناك استر اتيجيتين للتسميع إحداهما لمهام التعلم الأساسية »› والأخرى 
لمهام التعلم المعقدة ؛ فالنسبة لاستراتيجيات التسميع لمهام التعلم الأساسية » فإنها 
تركز على التكرار البسيط مثل تكرار أسماء مراحل النمو الإنساني حسب ترتيبه' . 
أو مواقع حربية تاريخية حسب تاريخ حدوثها ٠‏ أو تكرار أسماء ألسوان الطيف 
ومن المعروف أن اكنساب المعلومات الأساسية البسيطة ضروري لإيجاد قساعدة 
معلو مات موحدة بأعتبار ها الخطوة الأولى للأنشطة التنظيمية و التكاملية المطلوبة 
في اتخاذ القرار وحل المشكلات › فقد أوضح (75 ,2004 )Schmeck,‏ انس 
حتى التلاميذ مرتفعي الذكاء لا يستطيعون أداء معالجة للمعلومات فسي صورها 
الاكثر عمقا ما لم يكن لديهم قاعدة من المعلومات. 


FAY 


وقد أظهرت دراسات )19 ,1988 )Recht & Leslie,‏ أهمية 
معرفة المعلومات السابقة في فهم المادة المقروءة واستدعائها » وأشاارا إلى أن 
وا د ا ا ا 
هذا على الرغسم من أن (71 ,1989 )Perkins & Salomon,‏ أوضحا أن هذا 
عة Ss LNT E E a I o o‏ 
المفهوم الجديد لنمو الإتقان يشير إلى أن الحفظ الأصم قد يكون له مكان ضدوري 
في المراحل الأولى لتعلم مجال معين » إلا أن النجاح النهائي يعتمد على ما هلو 
أكثر من مجرد تجميع وتراكم الحقائق المنفصلة إلى حد ما › فالمهم هو كيفيسة 
تتظيم هذه المعلومات » والحفاظ عليها » والربط بينها والوصول إليها. 

ما بالنسبة لاستراتيجيات التسميع لمهام التعلم المعقدة فيكون 
اها ادو نے ا ةت ر ق ةا 
القوائہ البسيطة » وإنما يشمل وضع الخطوط تحت الملاحظات أ وأجزاء 
معينة في النص وتدوين الملاحظات أشاء شرح المعلم» وبسالرغم م أن 
سلوك تدوين الملاحظات يمكن اعتباره نوعا من التسميع في حالة الإعادة 
الحرفية لشرح المعلم » إلا أنه يمكن اعتباره أيضا نوعا من الإسهاب إذا 
قام المتعلم بتحويل الشرح إلى صيغة يكون لها معنسى بالنسسية له ء وتكون 
هذه الإاستراتيجيات دات فاعنية عندما تسمح بإحداث عمليات ذات معنى 
أکثر مثل الشرح والفهم والتوضيسح. 

ویری (فتحي الزيات » ۹۹۸١ب)‏ أن استراتيجيات النسميع يكون تَأيرها 
ضعيفا في عملية التذكر إذا لقتصرت على مجرد الحفظ » دون ربطها بالبنساء 
المعرفي الدائم للفرد ء ومن هناك تأتي أهمية الاستراتيجيات الأخرى متل 
استراتيجية الأرتباط و التنظيم. ) ٠‏ 


TAA 

استراتيجية الارتباط / التنظيم : Association / Org41iZ4ti0n‏ 

تعد استر اتيجية الارتباط / التنظيم من الاستر اتيجيات الهامة فسى تذكر 
المعلو مات التي تيدو غير مترابطة ء وذلك لان استخدام هذه الاستر اتيجية يساعد 
في عملية تنظيم وتصنيف وربط هذه المعلومات › مما يسهم في النجاح الأكاديمي 
للفرد ؛ فالمادة المنظمة بصورة جيدة يمكن تخزينها واسترجاعها بمستويات عالية 
من الدقة » وتكمن أهمية الننظيم في التأثير الفعال ليذه الاإستراتيجية » ويرى 
{(Ashcrafl, j YOY, 33(‏ أن ظطهور مصطلح التنظيم جار الخمسينيات و الستينيات 
من القرن الماضي أكد على أهمية ' الفرد الفعال والنشط ' Active Subject‏ 
assumption‏ « وان الأفر اد ليسو | متلقين سلبيين للمثير ات : ولكنهم مشار کون 
فاعاون نشطون في تعلم المواقف والبحت عن الطرق التي تيسر لهم عملية التذكر 
ومر الاسر اتيحيات التي دستخدمها الاأفر اد : 
- استراتيجيات تنظيم مهام التعلم Organization Strategies : All‏ 


وهي تستخدم لتحويل المعلومات إلى صيغة أخرى يسهل فهمهها › 
وتعز ى فوائد استخدام اسر اتيجيات النتظيم إلسى العمليات المتضمنة في 
إنجاز هذا التحويل › ومن أمظة هذه الأاستراتيجيات عمل قوائم لكلمات 
اللغة الإنجليزية طبقا لموقعها في الجملة مل وضمم الأفعال والأسماء معأ 
وتصنيف الأسماء طبقاً لأي أساس كالجنسية أو الدين أو الجنس أو المسهن › 
وهنا يستخدم المتعلم نظاما أو أساسا معينا لتنظيم عناصر أو معلومات غير 
مرتبة » ويلاحظ أن هذه الاستراتيجيات تتطلب دورا نشطا من قبل المتعلم؛ 
وقد أوضحت دراسة (69 .1989 ,اه اع ,٣زMu)‏ التي أجراآها علسى 
تلاميذ المدارس أن استراتيجية التنظيم أقضلل المنبئسات بالاسترجاع 
|اهءعR‏ لدى التلاميذ ذوي المستوى العقلي فوق المتوسط. 


۳۸۹ 


استراتیجد - تنظيم مهام د 1 قدة : 

وتتضمن تلخيص فصل من كتاب » أو تكوين خريطة معرفية للمعلومات › 
أو علم تتظيم هرمي أي تحديد النقطة الأسابية والنقاط التي تتفر ع منها › أو رسم 
يروضح العلاقة السببية بين عدة متغير أت . 
استّر اتيجية التخيل : Imagery Strategy‏ 

ويقصد باستراتيجية للتخيل في عملية التذكر بأنها إنتاج صور عقلية 
مبتكر ة ترتبط بالمادة المقروءة » مما يؤدي إلى تحسن في عملية تذكر هذه المادة 
(Higbee, et al., 1991, 65-76)‏ 
استر اتيجيات الاسترجlع‏ : Recall Strategies‏ 

تعد مشكلة استرجاع المعلومات من الذاكرة طويلة الأجل أهم مشكلة في 
نظام الذاكرة وعملياتها الثلاث ؛ حيث أن كمية ونوعية المعلومات التي تحتويها 
الذاكرة کبیر د ومخئلفة بدرز جه تجعل من ا القيام بعملي' الاسترجاع بکفاءۃة 
ودقة » وخاصة بالنسبة للأحداث والخيرات البعيدة › التي تتطلب جهدت عقليا يقوم 
به الفرد » حتى يتمكن من استرجاع المعلومات التي مر على تخزينها فترة طويلةء 
و هکذا لا تعد عملية تخزين المعلومات في ذاتها هي المشكلة في موضوع الذاكرة › 
ولكن عملية الاسترجاع هي المحور الأساسي للذاكرة (أتور محمد الشرقاوى › 
۲ ۲9~ 04( 

ومما سبق تأتي أهمية استخدام استراتيجيات الاسترجاع في عملية التذكر › 
وهي تعني التطبيق الواعي لاستراتيجيات التذكر أثناء مرحلة الاسترجأع في 
الذاكرة » ويكون التركيز على ما يتم عمله أثناء مرحلة الاسترجاع في التذكر › 
ول ا ا ت عله اه مر عة لر 


۳۹۰ 
طرق وأساليب معالجة المعلومات : 

إن المتتبع للنظرية النغفسية الحديثة والبحوث التي تعالجها يرى أنسها 
بالاستر اتيجيات sعلععاه٣)S‏ والمهارات واأفنم؟ ١‏ ويعتمد التميسيز بيسن 
المصطلحين على القول بأن المهارات هي الطرق المعرفية الروثينية لدى 
الفرد لأداء مهام خاصة › في حين تعني الاسستراتيجيات أنها وسائل اختيار 
وتجميع وإعادة تصميم تلك الطرق المعرفية الروتينية » ومن ثم فان 
المهارات ترتبط أساسا بالقدرات لدرجة أنه يمكن القول بأن القدرات ٠‏ 
تضع الحدود العليا لنمو المهارات ءأما الاستراتيجيات فأتنها تتضمن 
الاختيار أو صنع القرار » فالاستر اتيجية تشمل مجموعة " التكتيكات " التي 
تكون خطة متماسكة حل مشكلة معينة › والتكتيك هو قرار لاستخدام 
مهارة معينة › وأنهما يتفاعلان معا فالاسترائيجية وظيفة لما نراه صالحا 
لتحقيق أغراضنا » كما أنها دالة لما نعرفه عن المهمة وعن مههاراتنا أو ما 
يسمى '" المعلومات فيم اأ وراء المعر ف1ؤ " Metacognitiveg‏ 
ed‏ اسKn0‏ » وهذا يشير إلى أن للم هارة هي الوسسع أو القسدرة ٬التسي‏ 
يمكن التعبير عنها في أي وقت » ويمكنن استخدامها بقصد ووعي › 
أو ٠بدون‏ وعي أو بطريقة آلية › بينما تتسم الاستراتيجية بأنها تعمل 
على مستوى القصد (سليمان الخضرى الشيخ » وأتور رياض عبد الرحيم 
7۳ ,0 41 = 61( 

وقد تعددت الطرق والأساليب التي يستخدمها الطلاب في مواقسف تعلسم 
ودراسة مقرراتهم المدرسية أو الجامعية » ويعرض (سليمان الخضري الشيخ › 
وأنور رياض عبد الرحيم » )۱۹۹١‏ لأشهر هذه الطرق › وهي : 


۳۹ 
:3R for Academic Survival qميداکالا طريقة القراءة والتسجیل للبفاء‎ -١ 


وهذا الأسلوب يناسب الطلاب الذين ليس لديهم الوقت الكافي للسدرس 

والاستذكار العميق › ومن ثم يمكنهم استخدام هذه الطريقة في الدرلسة › وتتلخص 

فيما يلي : 

- اقرا ۸٠۵١‏ : وتعني قراءة عدة فقرات من موضو ع الاستذكار › ثم العودة إلى 
الفقرة الأولى مع طرح سؤاله مؤداه : ما الذي أحتاج إلى معرفته في هذه 
الفقرة ؟ ثم تكرار القراءة لهذه الفقرة حتى التوصل إلى الإجابة › ثم تكرار ذلك 
مع باقي الفقرات. 

لون أو سجل ۸۴٥0١4‏ : وذلك بوضع خطوط تحت الكلمات المفتأاحية › 
والجمل القصيرة التي تعبر عن المعلومات المطلوبة » وكتابة الأسئلة 
المختصرة للمعلومات التي تحتها خط ء ثم الاستمرار في دراسسة الموضوع 
المحدد فقرة فقرة بنفس الأسلوب حى نهايته. 


> سمع Recite‏ : ابدا في تسميع أجابات الأسئلة المختصر هة بأسلو بك جهر أ ١‏ سح 


ححجب صفحات المصدر ؛ تم راجع إجابتك بدقة » واستمر في التسميع حتسى 


إتمام الموضوع. 
١‏ - طريقة الأسئلة في اllمaش The Questions in the Margin‏ 
‘System‏ 
وتتضمن هذه الطريقة سبع خطوات لإتقان أي موضوع › وتتمشل هذه 
الخطوات فيما يلي : 


E‏ مسح موضو ع ال سندکار ون تصفحه : فال لتصفح يوقر للمتعلم معرفة عامة › وألفة 
بموضو ع التعلم › وهو بمتابة إحماء لعقل الطالب ء يزوده بمنظمات تمهيدية › 


۳۹۲ 


تعمل كفئات يمكن أن تنتظم فيها الأفكار والحقائق والتفاصيل بما يساعد المتعل 
على التعلم والتذكر. 
تحو بل العناوين إلى أسئلة : فطر ح الأسئلة يوجه القراءة على نحو مباشرة 
وانتقاني » فكل عنوان يمكن تحويله إلى سؤال أو أكثر › بل أن التفاعل مع كل 
فقر ة في الموضوع. 

و استجواب الطالب للكاتب والتحاور معه بأسلوب السؤال والجواب مسن 
الأساليب الفعالة في الفهم والاستيعاب. 


- القراءة فقرة فقرة : وفي هذه الخطوة ينبغسيى على الطسالب أن يقرأكل 
ففر ة على حدة قراءة منقنة ء يحاول فبها الإجابة عن سؤال صوداه: 
أا يريد أن يقول المؤلف ؟ ولا ينبغى الانتقال من هذه الفقرة إلى فقرة 
أخرى قبل فهمها » إلا بغرض التعرف على السياق وفهمسه › ثم العسودة 
إلى الفقرة صعبة الفهم مرة أخرى حتى يفهمها » نظرا لأن فهم الفقرات 
بالتتابع يؤدي إلى فهم الموضوع كله › وإنه لمن المفيد التوقف عند 
نهاية كل فقرة أو مجموعة من الفقرات » والتعبير عنسها بأسلوب الطالب 
يما تتضمنه من أفكار أساسية وأخرى مساندة » فإذا لم يفهم المتعلم 
إحدى الفقراث فيمكنه العودة الى الفقرتين السابقتين لمعرفة سياق 
الموضوع ؛ ومعرفه مدى ارتباط الفقرة بما يتلوها من فقرات › 
والاستعانة بالقو اميس لمعرفة المعاني الغامضة التي قد تعوق الفهم. 

كتابة أسئلة في الهامش : يختلف الهدف من هذه الأستلة في الهامش عن أسئله 
في الطريقة المسحية للدرس والاستذكار $@3R‏ ؛ حيث تهدف الأسئلة فيها 
إلى الحفاظ على تركيز القارئ › فهي تخدم غرضا محددا » حينما تتم قراءة 
المحتوى لأول مرة » لكن السؤال في الهامش هنا يكون بعد إتقان وقراءة 


4 
الفقرات › فهو سؤال مثير للفكر › ثم يتم وضع خطوط تحت الكلمات 
و التعبيرات المفتاحية التي تؤلف الإجابة › وكلما كانت الخطوط انتقائية وظليلة 
كانت أفضل للتفكير الذي يقود إلى الفهم » وتكون أكثر تيسيراً للمراجعة قبسل 

الامتحان. 

تسميع الدرس والإجابة عن الأسئلة في الهامش : وذلك بهدف تثبيت الإجابة 
الصحيحة في الذاكرة » مح مراجعة صحة الإجابة في كل مرة تسميع من خلال 
التصور البصري لموقف اق ا ا ا E‏ 
بصوت مهموس وکتابته. 

تكرار المراجعة الفورية : والهدف من المراجعة الفورية بعد التسميع 
يتمثل في أن تضع جميع الأسئلة في الهامش والإجابسات معا › وذلك 
للكشف عن وحدة الموضوع › وليس لمجرد الإعادة لاتم في الخطوة 
السابقة » ويتحقق ذلك بإلقاء نظرة إلى كل سوال في الهامش › وأخرى 
على الإجابة » ويتم تذكز اة شوب ك ا ول دة 
بالفسبة للسؤال الشساني » حتى إتمام الموضوع كله بهذه الطريقة › 
ويمكن إجراء المراجعات الفورية أكثر من مرة» حتى يصل المتعلم إلى . 
حد الإتقان. 

تأمل الحقائق والأفكار : وتعد هذه الخطوة أبعد من مجرد حفظ الحقسائق 
والأفكار وفهمها المباشر › ويتحقق هذا التأمل من خلال طرح مجموعة مهن 
الأسئلة » مثل : ماذا تعني هذه الأفكار التي درست ؟ وما السبيل إلى تطبيقها ؟ 
وما علاقتها مع ما عرفت من قبل ؟ وهل يمكن تطويرها ؟ وهذه الأسئلة 
ومها يمكن أن تطلق للعقل العنان في أن يتأمل › ويتعمق ويعالج المعسارف 
التي اكتسبها. 


"Ait 


††h¢ $8Q38 طريقة المسج والتساؤل والقراءة والتسميع والمراجعة‎ “٣ 
: Method 
وقد توصل إلى هذه الطريفقة «٥0عماامR واع٣ھآ۴ لتحسين عملية‎ 
الاستذكار » وتتضمن خمس خطوات » جمعتّها كلمة 803۸ › و هذه الخطوات كما‎ 
٠ يلي‎ 
امسح لإع۷آا5: ويتحقق بالتصفح السريع للعناوين للرئيسة التسي يتضمنها‎ - 
الموضوع المحدد ء وهذا الإجراء يتيح للمتطم التقاط مجمو عة من الأفكار التي‎ 
توجه القراءة والدرس فيما بعد.‎ 
اسأل ٣٥10اوعQu : وهذه الخطوة تحتاج إلى جهد واع مقصود ء ويكون ذلك‎ - 
وبتحويل كل عنوان إلى سؤال » مما يثير حب الاستطلاع ء‎ ٠ بطرح الأسئلة‎ 
ويؤدي الى إبراز النقاط المهمة وسط التفاصيل.‎ 
اقرأً ل۸4 : وتكون بغرض الإجابة عن للسؤال أو الأسئلة » وهي نوع من‎ - 
البحث الإيجابي عن الإجابة » وتكون القراءة للجز ء المطلوب قحسب.‎ 
سمع ع1آءع۸: وهي تعني محاولة الطالب الإجابة عن السؤال بأسلوبه » معتمدا‎ - 
على الذاكرة » وفي حالة تعثره في الإجابة أو التعبير » يمكذه إلقاء نظرة على‎ 
محتوى الإجابة في الكتاب أو المصدر › كما يمكنه الأستعانة ببعض التدوينات‎ 
المختصرة كمعينات للذاكرة » وتكرر الخطسوات الثائية و الثالاشة والرابعة‎ . 
) متتابعةء لكل جز ء من أجواء المحتوى المحدد.‎ 
› بعد الانتهاء من القراءة  ثم الاسترجاع بالطريقة السابقة‎ : R۷ راجع‎ - 
تأتي أهمية المراجعة الشاملة لجميع النقاط › وإدراك العلاقات بينها » ومحاولة‎ 
استدعاء النقاط الرئيسة لكل عنوان  ثم محاولة استرجاع النقاط الفرعية التي‎ 
` تدخل فيها اعتماداً على الذاكرة‎ 


۳۹2 
کا قام (سليمان الخضري الشیخ » وأنور ریاض عبد الرحیم ۰ ۹۹۲!) 
بتصميم قأئمة تتعلق بأهم الأساليب أو الممارسات التي يمارسها الطلاب تناولهم 
للمقررات الدراسية » وترجع أهمية هذه القائمة إلى اعتماد الباحثن في بنائها على 
مسح شامل لاهم الدر اسات العربية و الأجنبية التي تناولت مهارات وأساليب التعلم 
والاستذكار » واستراتيجياته » حيث عرض الباحثان مجموعة من الاستراتيجيات 
التي اقترحها كل مسن )1985 )Mayer & Weinstein,‏ › ,تتضمن کل 
استر اتيجية منها ؛ أساليب وعمليات أو مهارات يمكن أن يستخدمها المتعلم فسي 
أساس أنها تجمعات لمهار ات التعلم الفرعية التي تذاولتها قائمة التعلم والامسستذكار › 
وتم تقسيم هذه القائمة إلى )٤(‏ بعدا » يتضمن كل بعد منها ؛ مجموعة من 
المهارات والأساليب السلوكية ء وهذه الأبعاد هي : 
- الدافعية وتحمل المسئولية : وتتضمن أساليب سلوكية » مثل ؛ التحضر . 
للدروس؛ وعمل الو اجبات في الوقت المتاسب » وقر اءة الكتب المفرزر ة. 
- تنظيم الوقت : كإعداد جدول للمهام التي يقوم بها المتعلم » وتوزيع الأوقات 
توزیعا مناسبا على المهاح > والالتزام بالجدول الذي اعد ه. 
- التركيز والاتتباه : المحافظة على مستوى مرتفع من التركيز » و أاستبعاد 
الاتفعالات و الأفكار و المو اقفب المشتتة. ) 
- معالجة تجهيز المعلومات : التلخيص ١‏ واعادة الصباغة البسيطة للمادة 
المتطمةء وخلق النشبيهات › واستخدام التطبيقات › وخلق المخططات 
$h‏ التنظيمية ؛ واستخدام مهارات الاستدلال التحليلي والثركيبي. 


- انتقاء الأفكار الأساسية : وتعني المهارة في انتقاء المعلومات المهمسة › كي 
يركز الطالب عليها من خلال عملياته المعرفية. 


۳۹٦ 
استخدام وسائل معينة للاستذكار : وتعني استخدام الطالب لمعينات تدعم ونز يد‎ 
من التعلم ذي المعنى والحفظ.‎ 
المراجعة والاختبار الذاتي : كالمراجعة العقلية للأجزاء التي استذكرها › وفيها‎ 
يوجه الطالب الاسئلة لنفسه قبل وبعد الاستذكار » ويحاول استخدام تطبيقسات‎ 
جديدة للمعلومات › واستخدام مدخل منظم للاستذكار » ووضع خطة فعالة‎ 
للمرأجعة.‎ 
استر اتيجيات الاختار : وضع خطة لأداء الاختبار أو الامتحان والتدرب على‎ 
أنواع الأسئلة المختلفة التي نتضمنها الاختبارات.‎ 
وضع العلامات في الكتاب وتدوين الملاحظات: كوضع خطوط تحت الأفكار‎ 
الرئيسة » والتقاط التي تحتاج إلى حفظ › وكتاية الملاحظات المهمة أقاء‎ 
٠ الاستذكار.‎ 
البحث المثابر عن المعرفة : كالمثابرة في حفظ ما هو مطلوب ء وعدم الملل‎ 
سن تكراره» وسؤ ال الطالب للمعلم عما لا يفهمه » وطلب المساعدة » والبحسث‎ 
. عن المصادر‎ 
الانتباه للنقط المهمة : كالتركيز على العناصر الأساسية فيما يسمع أو يقراً.‎ 
التنظيم والاهتمام : ونتمثل في كتابة المذاكرات › وتنسيقها » والاحتفاظ بها في‎ 
شكل منظم والحرص على أن يكون كل شيء في مکانه.‎ 
تجنب التأخير : ويعني استذكار الدروس بائتظام ودون تأخير » وأداء الواجبات‎ 
والمهام الدراسية المختلفة في أوقاتها المتأاسبة.‎ 
طرق العمل : وهي الأساليب التي تيسر المهام » مشل الأهتمام بالتتسيق‎ 
والترتيب في الكتابات والبحوٽ › والاهتمام بالجدول والاأشكال والرسوم البيانية‎ 


۳4۷ 


في أشاء القراءة وغيرهاء والاستفادة منها » والاهتمام بالهجاء والقواعد النحوية 
في أثناء الكتابة. 

Self - Concep†: مفهھوم اڵذات‎ 

يعد مفهوم الذات من أهم المفاهيم النفسية التي حظيت. باهتمام كبير مسن 
الدار سين و علماء النفس »› حيث يلعب هذا المفهوم دورا أساسيا فى بناء ش-خصية 
الفرد » وهو الإطار المرجعي لفهم الشخصية › فمن الصعنب فهم السلوك الإنساني 
والتنبؤ به دون افتراض الدات كمتغير وسيط يؤثر في إدراك ال خص للبيئه › 
وإدراكه لنفسه كما يراها في علاقتها بهذه البيئة » وبذلك يكون مفهوم الذات موجها 
ومنظما للسلوك الإنساني. 

كما يمثل مفهوم الذات متغيرا هاما في عملية التعليم » فهو من المحددات 
الهامة في خبرات التعلم لدى الطلاب في مرأحلهم التعليمية المختلفة › ويتفق علماء 
النفس على أن اكتساب الطلاب للمهارات المعرفية ينبغي أ يمضي قدما في تلازم 
مع لمو مفهوم الدات الإيجابي لديهم. 

وقد تعددت تعريفات مفهوم الدات ونو عت > تبعا لطبيعة البحث » والرؤية 
التي يتبناها الباحنون حول هدا المفهوم في علاقته بشخصيه الفرد » ومن هذه 
التعريقات ١‏ 

تعریف (1951 ,یe۲عه‌R‏ آاة)) » حیث یری أن مفهوم الذات " تنظيح 
معرفي منظم مرن › يتكون من المدركات والمفاهيم المتعلفة بالسمات والعلاقات 
الخاصة بالفرد ٠‏ وأن الذات هي مركز الوعي لديه » وهي فكرة تجريدية لا يمكن 
الشعور بها أو قياسها بالمعنى الفيزيقي". ويعرف (1988 ,4 المة8) مفهوم 
الذات بأنه " الصورة المركبة التي يكونها الفرد عن ذاته » ويمكن قياسه من خلال 


۳۹۸ 


تقييم الفرد الإيجابي أو السلبي لبعض الأرصاف التي يظن بأنها تنطبق عليه 
(Bandura, 1988, 35)‏ 

ویر ی (حامد (14Y۸ EA J)‏ ا مفهوم الذات تجمع فريد ومنظسم 
ومتعلم من المدركات والمفاهيم والتعميمات الشعورية التي ببلورها الفرد عن نفسه. 
وتتعكس إجرائيا في وصف الفسرد لذاته كما هي عليه ( الذات المدركة ) › 
وكما يعتقد أن الآخرين يروته ( الذات الاجتماعية ) » وكما يود الفرد أن يكون 
عليه ( الذات المثالية). 

ويتضح لنا من خلال استعر اض التعريفات المختلغة لمفهوم السذات › أنه 
تتظم معرفي يکونه الفرد عن نفسه من خلال آرائه وأفکاره ومشاعره واتجاهاته 
التي تعبر عن خصائصه المخئلفة الجسمية ء والعقلية › والخلقية › والوجدائية . 
كنتا ج لعملية التنشية الاجتصاعية والتفاعل الاجتماعي وخبرات النجاح والفشل . 
اقات ارين و کلف سم ی كوي اهاي ار الجن عن الات 
أبعاد مفهوم الذات : 

يختلف علماء النفس حول تحديدهم لأبعاد مفهوم الذات ٠‏ ويرجع ذلك إلى 
اختلاف طبيعة الدراسأت التي تنأولت مفهوم الذات فى علاقته ببعحض المفاهيم أو 
لمر ات لاخر الا ان فى ماه لفن درون ان لذا كور من دا 
بعاد هي : 
~١‏ الذات الواقعية ۴!ع5- ادهع : وهي الطريق التي يرى بها الفسرد نفسسه أو 

الذات التي يعتقد أته عليها في الواقع ء وتتأثر بالذات الجسممية الشخص . 
ومظهر ه الشخصي ؛ وقدراته ؛ وقيمه › ومعتقداته » ومستویات طمرحه. 
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۲ الذات المثالية آع5-اوعل!] : وهي الصسورة التي يود الشخص أن 
يكون عليهاء وكلماً أقترب الفرد من ذاته المثالية زاد تقديرء لذاته › 
ويعد عدم التطابق بين الذات المثالية الذات الواقعية دليلا على عدم 
التو افق . 

۳- الذات الاجتماعية : ؟[ع5-[هإعه5 : وهي الصورة التي يعتقد 
الشخص أن الآخرين يرونهها فيه ؛ وتتمشل في مدركات الفسرد 
وتصوراته التي تحدد الصورة التي يعفد أن الآخرين في المجتمع 
يتصورونها عثنه. 

ومن الجدير بالذكر أن هناك تصنيفات أخرى لأبعاد مفهوم الذات مشل › 
الذات الجسمية والذات الأكاديمية › إلا أن البعض يرى أن هذه الأتواع متضمنة في 
الأبعاد الثلاثة الرئيسة » وفي الدراسة الحالية يجدد الباحثان مفهوم الذات كما يظهر 
في مجال المدرسة والأسرة وجماعة الأقران في أبعاد ثلاثة هي : مفهوم السذانت 

الأكاديمية » ومفهوم الذات الخلقية » ومفهوم الذات الاجتماعية. 


ه مفهوم الذات الأكاديمية : وتعني الصورة التي يكونها الشخص عن نتسه في 
المجال الأكاديمي بصفة عامة » وفي مجال التحصيل الأكاديمي علسى رجه 
الخصوص ٠‏ ويقوم ذلك على أساس إدراك الطالب لقدراته علسى الإنجاز 
و التحصيل » باللإضافة إلى المقارنة بين إدراكه لقدراته وإمكاناته الأكاديمي.ة 
وقدرات وامكانات زملاثه من الطلاب. 


ه مفهوم الذات الخلقية : وتعني الصورة التي يتمنى الشخص أن يكون عليها من 
الناحية الخلقية › والقيم والمثل التي يصبو إلى تحقيقها في علاقته بالخالق 
ومشاعره واتجاهاته وسلوكياته مع الأخرين بالإضافة إلى إدراك الفرد 
لخصائص شخصيیته وقیمه ومتله وأسلوب حیاته. 
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ه مفهوم الذات الاجتماعية : وهي الفكرة التي يكونها الشتخص عن نفسه من 
خلال علاقته بالآخرین وادراگه لاتحاهات ومشاعر الآخرين نحوه > وتغاعله 
ومن الجدير بالذكر أن هذه الأبعاد تمثل مواقف يمر بها الشخص في 
تفاعله مع الآخرين » ومن خلال إدراك ذاته في جوانبها المختلفة › التي ترئبط فيما 
بينها إرتباطا وثقا ء كما تؤثر في بعضها البعض ٠‏ بحيث تكون في النهاية فهما 
کليا هو " مفهوم الذات 'اpعconc Sel‏ . 
ثانا : الدراسات السابقة : 


من خلال المسح الذي أجراه الباحث للدراسات السابقة العربية 
والأجنبية المرتبطة بموضوع ومتغيرات الدراسة الحاليية » تم تصنيف هذه 
الدراسات ف محورين رئيسيين » أحدهما تمثل في الدراسات التي تناولت 
استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة واسستراتيجيات التذكر في عملية 
التحلم » أا المحور الثاني فيتضمن الدراسات التي تناولت مفهوم الذات 
وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي. 
( أ ) الدراسات التي تناولت استخدام ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر : 

قامت (1990 ,z!سطه0عه[)‏ بدراسة هدفت إلى معرفة فعالية .استراتيجية 
ما وراء المعرفة في تنمية مهارات التعلم ء وتلك الإستراتيجية تركز على تحديد 
الفكرة الرئيسية للانص المقروء ٠‏ وتتكون من مجموعة من الأسئلة التي يقوم المتعلء 
يطرحها على نفسه قبل قراءة النص وأثناء القراءة وبعدها » وأشارت النتائج إلى 
تفوق أفراد المجموعة التجريبية الذين استخدموا استراتيجيات ما وراء المعرفة 
على طلاب المجموعة الضابطة التي لسم تستخدم هده الاستراتيجيات › 


+ 


ودرست (1992 ,.[ھ ٤‏ ,إ#اعمع) أثر برنامج تعليمي للكتابة يركز على تعليم 
استر اتيجيات التنظيم الذاتي للأفراد ذوي التحصيل المنخفض ونظرائهم مسن 
العاديين؛ وقد ساهم البرنامج في تقدم ذوي صعويات في عملية التعلم من خلال 
انتقالهم من التركيز على تنظيم الآخرين إلى التركيز على التتظيم الذاتي. 

وأجرت (1992 ,عuاعه)هM)‏ دراستها التي هدفت إلى معرفة تأثير 
استخدام الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية في حل المسائل الرياضية لدى 
التلاميذ ذوي التحصيل المنخفض بالمرحلة المتوسطة » وأكدت النتائج أهمية 
استخدام الاستر اتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية في التحسن الأكاديمي لذوي 
التحصيل المنخفض في الرياضيات ؛ وأن استخدام الاستراتيجيات المعرفية مقترنة 
بالاستراتيجيات ما وراء المعرفية أفضل من استخدام واحدة منها منفودة . ودرس 
(1993 ,nعeghعVerha)‏ أثر تدريب الذاكرة في عمليات ما وراء الذاكرة وبلغفت 
العينة ٠١۹‏ مفحوصا »› تعرضوا لخبرات تدرببية »> تتضمن انماطا متء:: ة لتدريب 
الذاكرة ؛ وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نسبة كبيرة من المتدربين زأد وعيهم 
بذاكرنهم ممأ يدل على تحسن فيما وراء المعرفة لديهم ء وأشارت نتائج دراسة 
)Swans0n. 1993(‏ إلى أن أداء الأطفال دوي التحصيل المنخفض يعكس أوجه 
القصور في المعالجة دات الصلة بالمكونات مأ وراء المعرفية › ويشير دلك إلي 
التكامل الضعيف للمهارات ما راء المعرفية بالتزامن مع المعالجة المعرفية › كما 
درس (1995 ,ااععصهعا) أثر تدريب عمليات ما وراء المعرفة لدى تلان 
المرحلة الابتدائية › الذين بلغوا (۸۹) تلميذا وتلميذة » وأشارت النتائج إلى تحسن 
واضح في معرفة التلاميد وعمليات ما وراء المعرفة لدى التلاميذ الدين تعرضسوا 
لخبرات البرنامج التدريبي. 


£۲ 
وقام (سامي الفطايري » ۹۹7 ) بدراسة هدقت إلى معرفة أثر استراتيجية 
مأ ور اء الإدراك في تتمية مهارات قراءة النص الفلسفي › وأسفرت النتائج عن 
تفوق طلاب المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة › حيث كان 
للاستراتيجية أثر فعال في قيام الطلاب بعمليات عقلية تسهم في فهم النص المقروء 
وتغيسره وتحديد أفكاره الرئيسية » ودرس كل من (حمدان على نصر » وعقلة 
الصمادي » )١۱۹۹١‏ بدر اسة هدقفت إلى التعرف على مدى وعي طلاب المرحلة 
الثانو ي في الأردن بالعمليات الذهنية المصاحية لعملية القراءة بغرض الاسستعاب 
وهده تسمى العمليات الذهنية المصاحبة بما وراء المعرفة 27)1۷ Mctac0‏ وقد 
ظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات تقديرات العينة في مسدى 
الو عي بالعمليات العقلية لصالح الطلاب ذوي التخصص العلمى. 
وأ ارت نتائج (1996 )Swanson & ra127,‏ إلى أهمية استخدام 
المدخل ما وراء المعرفي في معالجة ذوي التحصيل المنخفسض في القراءة : 
وأجرى (1997 ,لإمصه6#) دراسة هدفت إلى معرفة مدى تأتير اتدريب علسسى 
أستر أتيجية مأ وراء المعرفة في استخدأم وحسسدات الهجاء لدى التلاميسذ ذوي 
التحصيل المنخفض في القراءة ‏ و أشسارت النتائج إلى أن التدريب على 
ا ی کی کس ب اا دة دوي الصعوبات في القراءة و أتتقل أثر هذا 
التدريب إلى مواد دراسية أخرى. 
وقام (محمد رياض أحمد » ۹۹۷) بدراسة هدفت إلى تحسين الفهم 
القرائي لدى التلاميذ ذوي التحصيل المنخفض في الفهم القرائى » حبث طبق عليهم 
برنامجا تدريبيا لتنمية المعالجة المعرفية ء و أسفرت النتائج عن تحسين واضح في 
المعالجة المعرفية ومن ثم الفهم القرائى لدى المجموعة التجريبية مقارنة 
بالمجمو عة الضابطةء و قام (1998 ,.اج 6٤‏ ,1أمعمهعu]])‏ بدراسة هدفت الى 
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تحقيق من دور مأ وراء المعرفة والتعلم في مجال الرياضيات » وأوضحت النتئج 
أن التدريب ما وراء المعرفي كان له أثر واضح في تحسين التحصيل الأككاديمي 
لد ى الطلاب العأديين ونظرائهم من دوي التحصيل المنخفض في الرياضيات. 

كما قام (إمام مصطفى سيد » وصلاح الدين الشريف › .۰ 24-0( 
وراء الذاكرة عند الاستذكار › وأثره في التحصيل الأكاديمي ٠‏ واتجاهات الطلاب 
المعرفية نحو الاستراتيجية » وبلغ حجم العينة (۸۷) طالبا وطالبة » من منخفضي 
التحصيل » قسموا إلى ثلاث مجموعات ٠‏ مجموعة ضابطة تركت تتذكر بطريقتها 
الخاصة دون تدخل » ومجموعتين تجريبيتين ٠‏ أحدهما تجريبية (أ) ويتسم إخبار 
أفرادها عن استراتيجية ما وراء الذاكرة بطريقة نظرية » ثم تركوا يستخدمون 
تعرضت لخبرات البرنامج » وذلك من خلال تدريب أفرادها على استراتيجية ما 
ورأء الداكر ة ٤‏ باستخدام طر يقة التحكم في الاستدكار ٴ طدق عليهح قائمة ف و 
a a‏ ا 
واستمارة استطلاع رأي نحو الاسترانيجية المستخدمة › وأوضحت النتائج أن" 
استخدام أستر أتيجي مأ ور أت الداكر هة دات فعالية في زيادة التحصيل EES‏ 
وأن المجموعة التجريبية (ب) كانت أكثر تحسنا في تحصيلها من المجموعة 
يأت بنتائج إيجابية. 
(ب) دراسات تناولت مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي : 


قام (عبد ا ٠ ٤‏ ) بدراسة مفهوم الدات و علاقته بلاتحصيل 
الدراسي وسمات الشخصية وبلغت عينة الدراسة )٥۷١(‏ طالبا وطالبة من جُميسع 
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المراحل التعليمية المختلفة » طبق عليهم مجموعة من الاختبارات لمفهوم الذات 
وسمات الشخصية » وكشفت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم 
الذات , التحصيل الأكاديمي » وأن طبيعة هذه العلاقة تخظطف باختلاف المرحلة 
التعليمية » وأوضحت النتائج أن مكونات مفهوم الذات لا تتأثر بمتغير النوع فسى 
مراحل التعليم المخلفة و درس (محمد خير رزق الله )۱۹۸١ ٠‏ العلاقة بين مهوم 
الذات والتحصيل الدراسي للطلاب المتفوقين والمتأخرين بالمرحلة الثانوية » طبق 
عليهم مقياس مفهوم الذات لمحمد عماد الدين إسماعيل وبعسض الاختبارات 
التحصيلية » وأشارت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية موجبه بين مفهوم الذات 
الأكاديمي والتفوق التحصيلي كما درس (1985 ,.اج اع ,إوةM)‏ العلاقة بين 
مفهء . الذات الأكاديمي والتحصيل الدراسي › وتكونت العينة من (۹٦ء)‏ تلميذا 
وتلدبدة من المرحلة الابتدائية »> طبق عليهم مقياس لمفهوم الذات من اعداد 
الباحثين» وكشف النتائج عن وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين مفهوم 
الذات الأكاديمي والتحصيل. ) 
وقامت (مديحة العزبي » ۹۸١‏ !) بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة 
الارتباطية بين مفهوم الذات الأكاديمية ومستوى التحصيل الدراسي لدي طسلات 
المرحلة الأبندائية › واختيار عينة بلغت )۸١(‏ تلميذا وتلميذة طبق عليهم مجمو عة 
من الاختبارات » وأوضحت النتائج أن التلاميذ ذوي مفههوم السذات الأكاديمية 
المرتفعة كان تحصيلهم مرتفعا ء وذلك لدى الجنسين وأجرى (إبراهيم يعقسوب › 
۱ )) دراسته بهدف التعرف على العلاقَة بين أبعاد مفهوم الذات و التحصيل 
الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في الأردن » وبلغت عينة الدراسعسة )۷٠١(‏ 
طالبا وطالب » طبق عليه مقياسا لمفهوم الذات من إعداده وكشفت النتسائج عن 
وجود علاقة ارنباطية موجبة دالة إحصائيا بين مفهوم الذات والتحصيل الأكاديمى 
وأن قيم معاملات الارتباط لا تختلف باختلاف الجنس »واشارت الدراسة إلى أهمية 
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وضرورة وجود برنامج إرشادية تسعى إلى رفع التحصيل من خلال رفع مسنوى 
مفهود الذات الأكاديمي › كما أكدت النتائج على أنه يوجد تفاعل مستمر بين كل من 
مفهوم الذات و التحصيل الأكاديمي » وأن العلاقة بينهما علاقة دينامية. 

ودرس (1994 ,.اھ e٤‏ ,اعلا )8u‏ العلاقة بين مفهوم الذات والتحصيل 
الدراسي لدى أطفال الحلفتين الأولى والثانية من التعليسم ااي ٠‏ واريتك 
الدراسة على عينة (۲۲۲) تلميذا وتلميذة » طبق عليهم مقياسا لمفهوم السذات 
ومجموعة من الاختبارات التحصيلية في سنوات دراسية مختلفة › وتوصلست 
الدراسة إلى وجود علاقة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي في سنوات الدراسة 
المخظفة وقام (1997 ,sزا1)‏ بدراسة بعض العوامل التي يمكن من خلالها التنبؤ 
بالتحصيل الدر اسي لتلاميذ المرحلة الابئدائية وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة 
ارتباطية موجبة بين مفهوم الذات والتحصيل الدراسي لتلاميذ المرحلة الابندائية. 

. كما قام (2000 ,إعطاةعاA)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة 
الارتباطية بين مفهوم الذات لدى الأطفال وطموحاتهم الدراسية المتمثظة في قراءة 
القصنض المتتو عة الخبالية و الخملية + وبلغت خينة الدرانة ٠٥(‏ 0 طا و اة 
ن أطغال .ما فل الرسة ۽ طق غل مقا لففهرد الذلت م كت ادر اة ن 
وجود علاقة ارتباطية موجبة بين مفهوم الذات لدى الأطفال من اا 
وطموحاتهم الدراسية › وأن مفهوم الذات الإيجابي لدى الأطفال يصاحبه طموحا 
وآمال كبيرة وأن الأطفال الذين كان لديهم مفهوم ذات إيجابي كانئوا أكثر تفاعلا 
ويتميزون بالمشاركة والتعأون مع الآخرين. ) 

وأجرى (1993 ,اا2" Re‏ & عع0) دراسته تناولت مفهوم الذات 
لدى الأطفال المتفرقين من الجنسين ١‏ وتكونت عيدة الإراسة من (۱۸۲) تيذا من 
تلاميدذ إحدى المدارس الابتدائية › وکشسف النتائج عن وجود فروق إحصائية دالة 
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في مفهوم الذات بين التلاميد المتغوقين ونظرائهم من العاديين » ولم تكشف الدراسة 
عن وحود فروق ذات دلالة إحصائية بين الدكور والإناث في مفهوم الذات › 
ودرس (فؤاد حامد الموافي ء ۱۹۹۳) العلاقة التفاعلية بين التقييمات المدركة 
من الأخرين ومفهوم الذات الأكاديمي لدى تلاميد وتلميذات مرحلة التعليم الأساسي. 
وأجريت الدراسة على عيئة قوامها )٠۹١(‏ تلميذا » وأشارت النتائج إلى وجسود 
تأثير متبادل بين التقييمات لمدركة من الآخرين » مفهوم الذات الأكاديمي وبعسضر 
المجددات مثل المثابرة الدراسية والثقة بالنفس وأنه توجد فروق دالة إحصائية بين 
درجات الطلاب مرتفعي مفهوم الذات الأكاديمي ودرجات نظرائهم ممن الطلاب 
مذنفضی مفهوم الدات الاكاقسي. 


تدتیب على الدراساتب السابقة : 


من خلال العرض السابق للدراسات السابقة نلاحظ أن هذاك مجمو عة مشن 
هذه الدراسات تؤكد نتائجها على أهمية استخدام كل من استراتيجيات ما وراء 
المعرفة » واستراتيجيات التذكر في عملية التعلم » وان هذه الاستر اتيجيات تسهم 
بشكل كبير في التحصيل الأكاديمي للطلاب؛ ومنها دراسات: (1994 ,سهإطء؟) . 
(1995 ,ااucangeا))‏ » و (سامي محمد علي . )۱۹۹١‏ › [إمام مصطفضى. 
وضلاح الشريف )۲٠٠١ ٠‏ » و (عماد حسن » مصطفى الحارونى › .)٠١٤‏ 

أما بالنسبة للدراسات التي نناولت مفهوم الذات كمتغيز غير معرض فسي 
علاقته بالتحصيل فقد أكدت نتائج العديد من الدراسات إلى ان زيادة التحصيل 
الأكاديمي يسهم في زيادة مفهوم الذات وانه توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين 
مفهوم الذات و التحصيل الأكاديمي للطلاب » ومن هذه الدراسات دراسات 
)Marsh, 1985(‏ › (إبراھي م يعق وب 1۹۹1( < )1997 (Muijs,‏ « 
.(Argathen, 2000)‏ 
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ومن خلال هذا العرض للدراسات السابقة يتضح أنه لا توجد دراسة سابقة 
تناولت متغير ات الدراسة الحالية المعرفية وغير المعرفية في مقارنة بين الطسلاب 
تدريبي يخدم هاتين الفئتين من العاديين ودوى التحصيل المنخفض في مقرر علم 
النفس لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط. 


قروص الدراسة : 


ومفهوم الذات ء والتحصيل الأكاديمى لصالح المجموعة التجريبية. 

۴~ توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة 
للطلاب دوي التحصيل المنخفض بعد تطبيق البرى مج في ما وراء 
المعرفة واستراتيجيات التذكر ء ومفهوم الذات ١‏ والتحصيل الأكاديمى 
التحصيل المنخفض بعد تطبيق البرنامج فى ما وراء المعرفة واستراتيجيات 
التدكر ومفهوح الذات ۽ و التحصيل الأكاديمى. 

إحراءات الدراسة الميدائبة : 


أولا : منهج الدراسة : 


استخدم الباحث المنهج التجريبي » وذلك من خلال التصميم التجريبي ذي 
المجموعتين التجريبية والضابطة › والقيامر . القبلي والبعدي لكل منهما. 


العينة الاستطلاعية : تم اختيار عينة استطلاعية للدراسة ء وذلك بغرض 
التحقق من كفاءة الأدوات المستخدمة في الدراسسة الحالية » ومراعاة ليبعض 
الجوانب الإجرائية عند تطبيق هذه الأدوات على العينة الأساسية للدراسة . وبلغ 
حجم العينة الاستطلاعية )۷١(‏ سبعون طالبا من طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية 
او 

العينة الأمناسية : اختيرت عينه اتا جز اء شقنده الذر اة قو اسي 
تلاثمانة طالب من الذين يدرسون مادة علم النفس التربو ى من طلاب الفر قة أثالذه 
بكلية التربية بأسيوط من جميع الشحب» مع مراعاة أن أفرادها ليسوا من أفسراد 

في مادة علم النفس التربو ى كما يلي : 

أ- عينة الطلاب ذوي التحصيل المنخفض : 

المنخفض في مقرر علم النفس التربوى ء وذلك باسستخدام اختیار أت عقلیسه 

وتحصيلية › وذلك على النحو التالي : 

ه قام الباحث بتطبيق الاختبار التحصيلي في مقرر علمم النفس الستربوى 
لطلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط من اعداده على العينة 
اة ال اة > وتر كر ت الطاب تاعاقف لر عات ف 
المنخفض في مقرر علم النفس )٦٥(‏ طالبا › ويتقق هذا الإجراء مسع 
دراسة (64 ,1998 .«{Lucangell, et al.,‏ 
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٠‏ تم استخدام محك الأستبعاد » من خلال الاستعانة بالباحثين فى علم النفس 
والأخصائيين الاجتماعيين » وذلك لاستبعاد كل طالب يعاني من أى مشكلة . 
نفسية › أو له ظروف اقتصادية واجتماعية غير طبيعية » وبدلك بلغت 
العينة )٠۳١(‏ طالب » بعد استبعاد طالبين اثنين بمحك؛الاستبعاد السابق ذكره . 

ه تم تطبيق اختبار المصغوفات المتتابعة لجون رافن » وذلك لتأكد من أن 
الانخفاض التحصيلي للطلاب في مقرر علم النفس ليس مرده ضعحف القدرة 
العقلية لهؤلاء الطلاب » واستبعد كل طالب كانت درجاته عند المئينى )٠١(‏ أو 
أقل منه في اختبار الذكاء لرافن » وهو المستوى الأقل من المتوسط في الذكاءء 
ونتج عن هذا الأجراء استبعاد طالب واحد » بالإضافة إلى استبعاد طسالبين 
آخرين لظروف تتعلق بإجراءات تطبيق الأدوات › وبذلك يصبح العدد النهائي 
للتلاميذ منخفضي التحصيل في مقرر علم النفس التربوى ؛› والدين يتمتعون 
بذكاء متوسط فأكثر )٠١(‏ طالبا. 

ب - عينة الطلاب العاديين : 

تم تطبيق اختبار الذكاء لجون رافن على بقية التلاميذ الذين لسم يصنةف وا 
ضمن ذوي التحصيل المنخفض في مقرر علم النفس التربوى » والذين اجتازوا 

الاختبار للتحصيلي › وكانت درجاتهم على اختبار الذكاء لا تقل عن المتوس طط › 

وليست لديهم أي مشكلات نفسية › وقد اختيرت منهم عينة بطريقة عشوائية بلغت 

ستين طالبا. 

ج- التكافو بين مجموعات الدراسة : 

قام الباحث بالتحقق من تكافؤ مجموعات الدراسة التجريبية و الضابطة لكل 
من العاديين ودوى التحصبل المنخفض ؛ وذلك من خلال الخطو أت التالية : 
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a,‏ لا توجد فسروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة للطلاب الماديين في ماوراء المعر فة 
واستراتيجيات النذكر ٠‏ ومفهوم الذات والتحصيل الأكاديمي قبل تطبييق 
البرنلمح. 


ک 

وللتحقق من صحة ذلك › تم حساب قيم "ٿث" لمتوسطات در جات الطللاب 
العاديين بالمجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج في اسنر اتيجيات ما 
وراء المعرفة واأستراتيجيات النذكر › ومفهوم السذات والتحصيل الأكاديمي . 
وجدول رقم )١(‏ يوضح ذلك. 

جدول رقم (۱) 
يوضح قيم " ت" لمتوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية للطلاب 
العاديين قبل تطبيق البرنامج في متغيرات الدراسة 

المجموعات | . المجموعة التجريبية | المجموعة الضابطة | ل أ 


قيمۀ مسو ی 
! 0 | 0 الدلالة 
2 أت“ | الدلالة 
المت ات ۴ أ : 


اغا وه | 
وراء المعر AAS IV,‏ ۳ ۱ ۸ | ر 
وأستر اتيجيات التذكر 


| غير دالة‎ a OS | O8 | e | التحل الكاسى‎ 


نت لسرم e‏ 


يتضح من جدول رقم )١(‏ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسسطي 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب العاديين قبل تطبيق البرنامج في 
متغيرات ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر > ومفهوم الذات › والتحصيل 
الأكاديمي › وهذا يدل على تكافؤ المجموعتين التجريبيسة والضابطة للطلاب 
العاديين فى متغيرات الدراسة فيل تعريض الطلاب لخبرات البرنامج التدريبي. 


٤١ 
ا ا رچ قر د اا ن ممل درجت الو ن فر ة‎ 
لا لل كي رى لرل اض في ا وزا قر ةة‎ 
واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات ء والتحصيل الأكاديمي قبل تطبيق‎ 
لزان‎ 
الق س ك ت و ا ا‎ 
ذوي التحصيل المنخفض بالمجمو عتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج‎ 
في ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر ›ومفهسوم الدات › والتحصيل‎ 
يوضح ذلك.‎ )١( الأكاديمي › وجدول رقم‎ 
)۲( جدول رقم‎ 
يوضح قيم ' ت" لمتوسطات درجات المجمو عتين الضابطة والتجريبية للطلاب ذوى‎ 
التحصيل المنخفض قبل تطبيق البرنامج قي متغيرات الدراسة‎ 


ما وراء المعرفه 
واستر اتيجيات التدكر 


يتضح من جدول رقم )١(‏ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين 
متوسطي در جات المجمو عتين التجريبية والضابطة للطلاب دوي التحصيل 
المنخفض قبل تطبيق البرنامج في متغيرات ما وراء المعرفةة › 
واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات › والتحصيل الأكاديمي» وهذايدل 
على تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب ذوى التحصيل 


411 
المنخفض في متغيرات الدراسة قبل تعريض هؤلاء الطلاب لخبرات 
البرنامج التدريبي. 

۳“ توجد فروق دالة إحصائيا بين الطلاب العاديين ونظرائهم من ذوي التحصيلى 
المنخفض فى ما وراء المعرفة استراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات › 
والتحصيل الأكاديمي قبل تطبيق البرنامج لصالح الطلاب العاديين ". 
وللتحقق من صحة ذلك › تم حساب قيم "ت" لمنوسطات درجات الطسلاب 

العاديين ونظرائهم من ذوي التحصيل المنخفض قبل تطبيق البرنامج في ما وراء 

المعرفة واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات ء والتحصيل الأكاديمي ٠‏ وجدول 

رقم )١(‏ يوضح ذلك. 

جدول رقم (۳) 
يوضح فيم ' ت" لمتوسطات درجات الطلاب العاديين ونظرائهم من ذو ى التحصيل 
المنخفض قبل تطبيق البرنامج في متغيرات الدراسة 

المجموعة التجريبية ٠‏ المجموعة التجريبية 


| 
ننعاډديين E‏ د ىدو ی 
ن = ٣۰‏ ا ية | 
Ele | e | e |‏ | 


EE ¥1 sa fo, 1° A,Af AS: 
واستراتيجيات التدكر‎ 


ESKXSSLS KESK ENE 
سیل لیے‎ 
وجود فروق دالة إحصائيسا بيسن‎ )١( يتضسح من جدول رقم‎ 

مجمو عتي الطلاب العاديين ونظرائيهم من ذوي التحصيل المنخفض فسي 
متغيرات ما وراء المعرفسة واستراتيجيات التذنكر ؛ ومفهوم السذات › 


4۱۴۳ 
والتحصيل الأكاديمي › قبل تطبيق البرنامج › وهذه الفروق دالة عند 
مستوى ٠,١١‏ لصالح الطلاب العاديين. 

وتشير هذه النتيجة إلى وجود فروق جوهرية بين الطلاب العاديين ونظرائهم 
من ذوى التحصيل المنخفض في متغيرات الدراسة ؛ وهي نتيجة منطقية › 
فالطلاب العاديون هم الدين اجتازو! الإختبار التحصيلي تاخ :و طرق من 
ذو ى التحصيل المنخفض كانث درجاتهم على الاختبار التحصيلي فى ممادة علسم 
النفس التربوى دون المستوى المتوسط » وان الطلاب العاديين أكثر معرفة 
بالاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية » مما كان له أثر في تحسن أدائهم 
لزت ربت الور ن لحل د ار جت ن قل ادي 
التحصيل المتخفض سببا من أسباب تذني مستواهم التحصيلي.» الذي يرجع في 
الان ا حف الات ال ال ات وما ٠‏ و اکر اا مف 
عدم استخدامهم لاستراتيجيات تذكر مناسبة لمهام التعلم » وهذا يشير اليه 
در lسlتٽ‏ )1991 {Doljdanac, 1995) « {Schraw, 1994) «< (Sinkavich,‏ « 
(1995 ,ااeعucan)‏ » (إمام مصطفى › وصلاح الشريف › )٠٠١‏ › (عماد 
أحمد حسن » ومصطفى محمد الحارونى › (٤‏ 

أما بالنسبة للفروق بين الطلاب العاديين وذوي ت المنخفض في 
مفهوم الذات » فيرجع إلى أن الطلاب الذين يعانون من هذه المشكلات التعليميسة 
تأتي نتائجهم التحصيلية منخفضة » مما يجعلهم يكونون مفهوما سلبيا عن ذواتهم › 
ويزيد من حده ذلك نظرة معلميهم وزملائهم الناقدة لهم بسسبب سوء أدائهم 
الأكاديمي؛ هذا ما يجعل الفروق في مفهوم الذات لصالح الطلاب العاديين النين 
ليس لديهم مثل هذه المشكلات التي تعرضهم للنقد والضغوط من قبل معلميهم من 
ا اا لكا ا را من تون اتل الف > و فان 


£ 


نشير الية دراسات (فؤاد حامسد المواني« 1۹۹۳( « (Hoge & Renzulli,‏ 
«(Argathen, 2000) < 1993)‏ 


فالا : أدوات الدراسة (), 


-١‏ قائمة ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر . عاد الياحث. 
-١‏ البرنامج التدريبي لما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر .....إعداد الباحث 
۳- مقياس مفهوم الذات اعدد الباحث. 

“٤‏ اختبار تحصيلي في مقرر علم النفس التربوى[الصورتان (أ) »> (ب)]..إعداد 

البأاحث. 

. اختبار المصفوفات المتتابعة اعدلد جون راقن‎ “٥ 
عاد وکشلرے‎ eee اختبار الدكاء للراشدين‎ -٦ 
: ) التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة ( كفاءة الأدوات‎ 

-١‏ قائمة ما وراء المعرفة واسترائيجيات النذكر اعداد الباحث. 


قام الباحث بإعداد هذه القائمة اعمادا على الدراسات والاختيارات 
والأدوات المستخدمة في الميدان المعرفي» ومن هذه الأدوات» استبيان ما وراء 
الذاكر ة ئبلغيj Metamemory ir Adulthood (AiA)‏ heا»‏ والذي اع دہ 
(1988 ,.اa »)(ix0«, et‏ وكنلك استبيان ما وراء الذاكرة للبالغين والذي أعده 
كل من (1997 ,ءعااەل & ولمه۴) وقائمة استراتيجيات الدراسة والتعلسم 
Learning and Study Strategies Inventory (LASST1)‏ وy‏ مسن 
إعداد كل من (1990 Weinstein & Plamer,‏ ) » وبطارية لقیاس ما وراء 


(*) انظر ملاحق الدراسة. 
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الذاكرة من إعداد (1990 ,راوع 6) ؛ وقائمة مهارات التعلم والاسندكار مسن 
إعداد (سليمان الخضري الشيخ › ونور رياض عبد الرحیم » 1۹۹۳) »› 
واستبيان ما ورا« lلiاکرة‏ لكر Metamemory Adulthood Questionnair‏ 
والذي أعدته (1995 ,عل غ مة۷)» وقائمة ما وراء الذاكرة واسستراتيجيات 
التذكر وأساليب !لiauiكlر Stratege and study technique Inventory‏ 
the Metamemory, Memory‏ › و التي أعدهİ‏ کJ (Van Ede & j‏ 
(1996 ,eعC0etz ١‏ ودراسة (إمام مصطفى» وصلاح الشريف › )٠٠٠١‏ › حيث 
استخدمت فيها هذه القائمة بعد تعريبها » ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا 
الذي أعده (عماد أحمد حسن » )۲٠٠۲‏ ؛ كما تم الإطلاع على الأطر النظرية التي ' 
تناولت تعريفات استراتيجيات مأ وراء المعرفة استراتيجيات التنكر ومكوناتها 
العاملية » وتم إعداد قائمة ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر في صورتها 
المبدئية من )٠٤(‏ فقرة موزعة على الأبعساد الستة وهي : استراتيجيات 
الضبط › والتنظيم الذاتي › والترابط / التنظيم › والتخيل الذهني » والتسميع › 
والاسترجاع. 
وصف قائمة ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر + 

تتكون هذه القائمة في صورتها النهائية - بعد التحقق مسن كفاءة 
القائمة » من خلال إجراءات الصدق والثبات بالطرق المختلفة - من بعدين 
أساسين هما : 
استراتيجيات ما وراء المعرفة وتشمل ٠:‏ 
- استراتيجيات الضبط : وتقاس بعشرة فقرات › وأرقامها في القائمة كالتالي: 


iFToTTETICOTOTYCOTYO CTE oOTYT CT OT 


4٦ 
استراتيجيات التنظيم الذاتي: وتقاس بثمادي فقرات  وأرقامها في القائمة كالتالي:‎ - 
Rea UTE 
: استر اتيجيات التذكر : وشمل‎ # 
استراتيجيات الترابط / التنظيم : وتقاس بخمس فقرات ء وأرقامها في القائمة‎ - 
: كالتالي‎ 
TE ATU TKN. 
: استراتيجيات التحليل : وتقاس بسبع فقرات › وأرقامها في القائمة كالتالي‎ - 
e PAV TOIL 
: استراتيجيات التسميع : وتقاس بثماني فقرات › وأرقامها في القائمة كالتالي‎ 
EI UTERO 
: وأرقامها في القائمة كالتالي‎ ٠ استراتيجيات الاسترجاع : وتقاس بسبع قرات‎ - 
o 
: الخصائص السيكومترية لقائمة ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر‎ 
: (أ) صدق القائمة‎ 
لحساب صدق هذه القائمة قام الباحثان بايجاد ئو عين من الصدق أحدهم ا‎ 
صدق المحكمين والاخر صدق التحليل العاملي (عماد أحمد حسن » مصطفى محمد‎ 
) EIS 
صدق المحكمين : تم عرض القائمة على مجموعة من المحكمين من أعضاء‎ 8 
هيئة التدريس في مجال علم النفس › وذلك لتحديد مدى ملائمة كل فقرة من‎ 


6۹¥ 
قرات فاا الت اذى تي هة و مى فاع فان مارا 
المعرفة» واستراتيجيات التدكر » واختيرت الفقرات التي لا تقل نسبة اتفاق 
المحكمين على كل فقرة منها عن %۸٠١‏ . 

ه صدق التحليل العاملي : تم حساب الصدق العاملي لفقرات القائمة 
بعد تطبيقها على العينة الإستطلاعية » وذلك باستخدام طريقة 
المكونات الأساسية ل ع١‏ ااعاH0‏ » والتدوير المتعامد باستخدام 
الفاريمكس ٠‏ وذلك باستخدام الحاسب الآلي » وقد استخدام الباحث 
محك الجدر الكامن root‏ atentا]‏ لتقدير عدد العوامل التي يمكن 
استخلاصها من المصفوفة بشرط أن يزيد الجذر الكسامن للعامل عسن 
الواحد الصحيح › ويعد هذا المحك أكثر ملائمة لطريقة المكونات 
الأساسية » ويؤكد ذلك (فؤاد أبو حطب وآمال صسادق » »)١١3١‏ وقد 
أسفرت نتيجة التحليل العاملي عن وجود ستة عوامل هي " الضبط لما 
وراء المعرفةء والتنظيم الذاتي لما وراء المعرفة » واستراتيجيات 
التنظيم / ال-ترابط ء واستراتيجيات التخيل» واستراتيجيات التسميع › 
واستراتيجيات الاسترجاع › وجذورها الكأمنسة على السترتيب 
٤( ۳,۷ ( > (,6( (,۹۹( (,۲۰(‏ ۳,۷ ء (۲,۹۷) والجداول 
من )٩ - ٤(‏ توضح أرفام الفقرات › وتشبعاتها بالعوامل المختلفة › 
وتح إيجاد الجدر الكامن لكل » عامل كمايلي ٠:‏ 

العامل الأول : عامل استراتيجيات الضبط لما وراء المعرفة » وتشبع هذا 
العامل بعدد من فقرات القائمة » وجدول رقم )٤(‏ يوضح أرقام فقرات القائمة 

وتشبعاتها بالعامل الأول. 


۱۸ 


جدول رقم )٤(‏ 
يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتها بعامل استراتيجيات الضبط 
لما وراأء المعرفة 


¥ 1 
7 1 
| ا 
س L.‏ 


وتشبعاتها بالعامل الثاني . 


جدول رقم )٥(‏ 
يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتها بعامل استراتيجيات التنظيم الذاتي 
لما وراء المعرفة 
۰ رشم الفقرة : 1 1 I‏ 1۲ 
التشبع بالعامل 1۳ ۷۷ 2۸ Le‏ 
رقم الغقرة ۲٦‏ ۳ ۳ | 30 


العامل التالث : عامل استر اتيجيات الثرابط / التنظيم » ونشبع هذا الامل 
بعدد من فقرات القائمة » وجدول رقم (1) يوضح أرقام فقرات القائمة وتشبعاتها 
بالعامل الثاني . 
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جدول رقم )٦(‏ 
يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتهابعامل استراتيجيات الترابط / التنظيم 


EK Tr 
العامل الرابع : عامل استراتيجيات التخيل الذهني › وتشبع هذا العامل بعدد‎ 


من فقرات القائمة » وجدول رقم (۷) يوضح أرقام فقرات القائمة وتشبعاتها بالعامل 
الرايع . 


جدول رقم (۷) 


يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتها بعامل استراتيجيات التخيل الذهني 


فقرات القائمة » وجدول رقم (۸) يوضح أرقام فقرات القائمة وتشبعاتها بال مل 
الخأمس . 


جدول رقم (۸) 


يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتها بعامل استراتيجيات التسميع 


رقم الفقرة | ١‏ | ۸ )١٤ا‏ ۸+ | ۳4 


العامل السادس : عامل استر اتيجيات الاسترجاع ٤‏ وتسشبع هذا العامل بء دد 
من فقرات القائمة » وجدول رقم (1) يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشسبعاتها 
لقال كفن 


٢ +‏ 
جدول رقم )٩(‏ 
يوضح أرقام فقرات القائمة › وتشبعاتها بعامل استراتيجيات الاسترجاع 


تم حساب تبات قائمة ما وراء المعرفة واستر اأتيجيات التذكر بطريقة ألفا 
كر _نباح ٠‏ وقد بلغ معامل ثبات القائمة )٠,۸١(‏ وهي دالة عند مستوى ١ء,.‏ 
وينضح من الإجراءات السابقة أن القائمة ذات كفاءة عالية فى قاي ما 
1 - البرنامج التدريبي لما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر : 
المننو عة » تقدم في صورة برنامج متكامل ٠‏ وذلك بغرض تدريب الطلاب علسى 
استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة » واستراتيجيات التذكر في دراستهم 
وتتاولهم لمو ضوعات المنهج المدرسي في مادة أو أكثر من المواد الدراسية » وقد 
اختار الباحث مقرر علم النفس الذي يدرسه طلاب الفرقة الثالتة بكلية التربية 
باسيوط » لتكون محورا لتدريب الطلاب على هذه الاستراتيجيات من خلال برنامج 
مقترح ؛ وقد قام الباحث بمجموعة من الإجراءلت في سبيل بناء هذا البرنسامج 
نجملها فيما يلي : 
a‏ تحديد الهدف الرئيس للبرنامج ؛ والدي يتمل في تنمية مهارات الدراسة لدى 
طلاب الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط من خلال استخدامهم ما وراء المعرفة 
و استر اتیجيات الندذكر . 


£۲۹ 


ه الإطلاع على الدراسات والبحوث التي تناولت الجوانب المعرفية وماوراء 
المعرفية لدى الطلاب » وكذلك الطرق والأساليب المستخدمة في تنميسة هذه 
الجوانب بما يسهم في تحسين مهسارات الدراسة لديهم › منها دراسات 
(1991 ,طcنSinkav)‏ » (سليمان الخضري الشيخ › وأنور ريساض 
عبدالرحيم » ۱۹۹۳) »> ودراستي (1996 ,1995 )Van Ede,‏ › (إمام 
مصطفی ٤‏ وصلاح الشريف › »)1(av1d, 2001( » )٠٠٠٠١‏ (عماد أحم د 
حسن» عمصطفى محمد الحاروني » .)"٠٠٤‏ 

ه تحديد الجوانب الأساسية التي يقوم عليها البرنامج » وتضمينها في الجلسات 
التدريبية للبرنامج » وتتمثل هده الجوانب في : بناء خلفية ومرجعية معرفية › 
وإثراء هذا الإطار المعرفي › والمراجعة الشاملة للمحتوى › وقد تمت معالجة 
كل جانب بمجموعة من الإجراءات المترابطة والمتتابعة في دراسة الطظالب 
لموضوعات محتوى مقرر علم النفس. ) 

ه تم غرض محتوي البرنامج على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في عل م 
التفس » لإبداء الرأي » وتقديم ما يرونه من أفكار يمكن أن تسهم في تصمي-م 
وبناء هذا البرنامج. 

ه قام الباحث بتجريب البرتامج على مجموعة من طلاب العينة الاستطلاعية" 
التي بلغت ۷٠‏ طالبا ؛ وذلك بغرض صياغة التعليمات بصورة تتاسب هذه 
الفئة العمرية من الطلاب » والاطمئنان إلى أن البرنامج يحقق فهما أفضسل 
للطلاب » والتأكد من ان البرنامج المقتر ح يمكن أن يحقق الهدف من بنائه. 

۳- مقياس مفهوم الذات : أعداد الباحتث 

على الرغم من توافر مثل هذا المقياس في المكتبة العربية › إلا أن الباحثين 
الحاليين تفحصا هده المقاييس والاختبارات ؛ وجدا ضرورة بناء مقياس لمفهوم 


۲ 
الذات يتناسب وعينة وأهداف الدراسة الحالية » وتتمثل خطوات بناء هذا المقياس 
فیما پلی : 

٠‏ قام الباحث بالاطلاع على المقاييس الاختبارات التي استخدمت في قياس مفهوم 
الذات › ومنها مقياس مفهوم الذات الذي أعده كل منj (Sears & Sherman,‏ 
(1964ء ومقياس مفهوم الذات في مرحلة الطفولة الوسطى والمتأخرة من 
إعداد (طلعت منصور وحليمم بشاى > )۹۸١‏ . واختبار تقدير الذات الذي 
أعده (1981 )C00persmith,‏ » واختبار تقدير الذات من اعداد 
(فاروق عبد الفتاح › محمد دسوقى » )۱۹١١‏ › ومقياس مفهوم السذات 
للاطفال من إعداد عادل عز الدين الأشول (۱۹۹۳) كما تمت الاستفادة مسن 
بعض الدراسات السابقة لمفهوم الذات في البينة العربية كدراسات 
(عبدالرحيسم بخيست )1۹۸٠١ ٠‏ » (حسين عبد العزيز الدريني ء ومحمسد 
أحمد سلامة » )۱۹۸٤‏ » (فيوليت إبراهيم »> )١۹۸١‏ . (إبراهيم يعقوب . 
(Muijs, 1997) < OF YF‏ ۰ )2003 ,Argathen)ء‏ (مسعد ربیےمح 
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ه تم إعداد صورة مبدئية لمقياس مفهوم الذات بلغ عدد عباراتها )۳١(‏ عبارة : 
موزعه على ثلاثة أبعاد رئيسة هي › مفهوم الذات الأكاديمية ء ومفهوم السذلت 
الاجتماعية › ومفهوم الذات الخلقية . 

° تم عرض الصورة المبدئية على مجموعة من المحكمين › وجميعهم من أعضاء 
هيئة التدريس والمتخصصين في علم النفس › وتم حدف بعض العبارات التي 
لا تناسب الأبعاد » وأضيف عبارات جديدة بناء على تعديلات المحكمين › 
وأخذت العبارات التي حازت على إجماع المحكمين مما أدى إلى استعاد (۷) 
عباراث وبذلك يصبح المقياس في صورته بعد التحكيم مكونا من )١(‏ 
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a a ن‎ 

تم إيجاد صدق التحليل العاملي sاsواھہےۂ‏ آماءھ۴ لمقیاس مفهوم الدات 
باستخدام طريقة المكونات الأساسية التي اقترحها ع” اماه والتدوير المتعامد 
باستخدام " الفاريماكس " من خلال الحاسب الآلي وتم حساب محك الجذر الكامن 
لتقدير عدد العوامل التي يمكن استخلاصها من المصفوفة › بشرط أن يزيد الجدر 
الكامن للعامل عن الواحد الصحيح » حيث يشير (فؤاد أبو حطب » وآمال صادق' 
)1١١ ٠١.١‏ إلى أن هذا المحك يعد من أكثر المحكات ملاعمىة لطريقة 
4 

وأسفرت نتائج التحليل العاملي عن وجود ثلاثة عوامل وهي : مفهوم السذات 
الاجتماعية » ومفهوم الذات الأكاديمية › ومفهوم الذات الخلقية » وجذورها الكامنة 
عل الترتيب هي : (1,۹۷( ¢ )۳.۳۹( (٥,۲۹)‏ بويتضح ذلك من الجداول ( ٥١‏ 
(۱) (۲). 

جدول (۱۰) 
ا ل ا و ا 


جدول )۱١(‏ 
شی ا وتشبعاتها بعامل مفهوم الذات الأكاديمية 


E: 
)۱۲( جدول‎ 
يوضح أرقام فقرات المقياس › وتشبعاتها بعامل مفهوم الذات الاجتماعية‎ 


تم حساب الثبات لمقياس مفهوم الذات بطريقة إعادة الاختبار على العينة 
الاستطلاعية بفارق زمني قدره ثلاثة أسابيع » وبلغ معامل الات ٠,۷١‏ وهو 
معامل دال عن مستوی ۰,۰١‏ 

ويتضح من الإجراءات السابقة أن مقياس مفهوم الذات ذات كفاءة عالية فى 
قيام ما وضع لقياسه. 


؛- الاختبار التحصيلي [ الصورة (أ)] › و[ الصورة إب) ] 

بهدف الاختبار التحصيلي إلى قياس مستوى تحصيل طلاب الفرقة الثالة __: 
بكلية التربية بأسيوط في مقرر علم النفس » تبعا للمستويات المعرفية ل " بلوم ٠"‏ 
وتتمتل خطوات إعداد الاختبار التحصيلي فيما يلي : 

إجراء تحليل للجوانب المعرفية المتضمنة في موضوعات المحتوى ٠‏ وإعداد 
جدول المواصفات لعدد أسئلة الاختبار التحصيلي بصورتيه (أ) »([ب) في مسئويات 
التدكر والفهم والتطبيق. ) 

بالإضافة إلى التحقق من صدق المحتوى المتمتل في جدول المواصفات › 
قام الباحثٽ باستخدام طريقة المقارنة الطرفية للتحقق من صدق هذا الاختبار 
بطريقة أخرى ٠‏ حيث تمت مقارنة متوسطات درجات الطلاب مرتقعي التحصيلى 
(الأقوياء) ودرجات نظرائهم من منخفضي التحصيل (الضعاف) في مققرر علم 
النفس من أفراد العينة الاستطلاعية › وتم حساب دلالة الفروق بين هذه المتوسطات 
عن طريق حساب النسبة الحرجة › التي بلغت قيمتها )1۷,١(‏ » مما يعنى وجود 
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فروق جوهرية بين الأقوياء والضعاف على الاختبار التحصيلي › وان الاختبار 
التحصيلي يميز بينهما » وهذا يدل صدق الاختبار. 

تم حساب ثبات الاختبار التحصيلي بطريق تحليل التباين باستخدام معاالة 
Kuder-Richardson‏ وبلغت قيمتي معامل الثبات للصورتين (أ)»(ب) على 
الترتيب همأ ٠.۸۷ » ٠,۸١‏ وهي قيح دالة عند مستوى ٠ ٠,٠١‏ وتم حساب الثبات 
بطريقة الصورة المتكافة بتطبيق الاختبار التحصيلي [الصورة (أ)] على العينة 
الاستطلاعية » ثم طبقت عليهم [الصورة (ب)] بعد أسبوعين › وتم حساب معامل 
الارتباط بين التطبيقين » وكانت قيمته ٠,۸‏ › وهي قيمة دالة عند مستوى ٠,١١‏ 
وهذا كله يدل على تكافو صورتي الاختبار التحصيلي › وأن معاملات ثبات 
الاختباز التحصيلي بصورتيه مطمئنة. 
ه - لختبار المصفوفات المتتابعة ل ' جون رافن ' 

أعد هذا الاختبار [.R 1۷١‏ › ويعد هذا الاختبار من آکٹر مقاییس الذكک ء 
شيو عا في قياسه للقدرة العقلية العامة »ويشتمل الاختبار على ٠٠١‏ مصفوفة و 
تصميم أحد أجزائه مقطو ع ٠‏ وعلى المفحوص أن يختار الجزء المقطو ع الذي 
يكمل المصفوفة من بين بدائل معطاة عددها ستة أو ثمانية » وتصنفف مفردات 
الاختبار في خمس مجموعات متسلسلة تتضمن كل مجموعة ٠١‏ مصفوفة 
متزايدة الصعوبة »ويطلق على هذا النو ع الاختبارات بالمتحررة من أثر الثقافة 
Fee test Culture‏ » وقد قام (أحمد عثمان » ۱۹۸۸) بتقنیسن هذا 
الاختبار على البيئة المصرية › ووضع له معايير تبدأ من سن ١‏ سنوات وحتى ٠١‏ 
سنة وتم حساب ثبات الاختبار في الدراسة الحالية بطريقة ألفا كرونباخ على عينة 
قوامها ۷١‏ طالبا » وبلغ معامل الثبات ٠,۷۸‏ » وهو دال عند مستوى ١١,٠كما‏ شم 
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حساب صدق الاختبار بطريقة المحكات مع مقياس وكسار لذكاء الراشدين › وبلسغ 
معامل الارتباط 1۸,ء وهو دال عند مستوی أ١,ه‏ . 


نقانع الدراسة ومناقشيها : 
الفرض الأول ؛ اختباره › ومناقشته : 

والذي ينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات 
المجمو عتين التجريبية والضابطة للطلاب العماديين في ماوراء المعرفة 
واستراتيجيات التذكر» ومفهوم للذات › والتحصيل الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج 
لصالح المجموعة التجريبية ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض › تم حساب قيم "ت" لمتوسطات درجات 
الطلاب العاديين بالمجمو عتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج في ما 
وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر » ومفهوم الذات › و التحصيل الأكاديمي › 
وجدول )١١(‏ يوضح ذلك. 


جدول (۱۳) 
يوضح قيم " ت" لمتوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية للطلاب 
العاديين بعد تطبيق البرنامج في متغيرات الدراسة 
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يتضح من جدول (۱۳) وجود فروق دال إحصائيا بين متوسطي درجسات 
المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب العاديين في متغيرات ما وراء المعرفة 
واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات SAE SE‏ 
البرنامج لصالح المجموعة التجريبية ؛ وبذلك تتحقق صحة الفرض الر ابع. 


ويرجع التحسن الدال لطلاب المجموعة التجريبية من العاديين في متغخيرات 
الدراسة إلى أثر الخبرات التي تضمنها البرنامج التدريبي في هوؤلاء الطلاب › 
حيث أسهم هذا البرنامج في زيادة معرفة الطلاب العاديين باستر تراتیجیات ؛ ما رواء 
المعرفة واستراتيجيات التذكر ؛ وقام الباحث بندرييهم على استخدام هذه 
الإستراتيجيات في دراستهم لمقرر علم النفس التربوى بالفرقة الثالثة بكلية التربية 
بأسيوط » حيث قام الطلاب بتطبيق كل من عناصر المعرفة والتحكم والضبط لمل 
وراء المعرفة بصورة واعية ومنتظمة › وذلك من خلال معالجتهم لمحتنوى هذا 
المقرر الدراسي ٠‏ حيث قاموا بتكوين إطار مرجعي قبل دراسة هذا المقرر وبناء 
مخطط معرفي قابل للتعديل ؛ تم تكوين خريطة عقلية يسسهم فسي عملية فهمح 
محتويات هذا المقرر › ومساعدة الطالب على تحديد العناصر الهامة في كل جزء 
من أجزائه › والتركيز على الأجزاء الصعبة بما يسهم في فهمها واستيعابها. 

ويمكن تعليل الار تباط القائم بين التحصيل الأكاديمي ومتغسيرات ما وراء 
SE‏ المتضمنة في هده المتغسيرات › 
فالعمليات ما رواء المعرفية تتضمن المهارات التنفيذية التي يستخدمها الفرد لنتحكم 
SS ESSE GERE RANE O EG‏ 

تتفيذ الاستراتيجية › وتغعيل خطوات الاس-تراتيجية › والاختبار الذاتي لهذه 
الخطوات › ومراجعة الاستراتيجية كلما دعت الحاجة إلى ذلك › ثم تقويم مدى 
فعالية الاستراتيجية في تحقيق الهدف منها ء ومن ذلك كله تتضح أهمية 
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استراتيجيات ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر في التحصيل الأكاديمي ؛ و أن 
هذا يفسر العلاقة القائمة بين هذه العمليات المعرفية والتحصيل الأكاديمي. 

وتتفق نتائج هذه الدر أسة مع دراسات كل من : )1993 {(Verhaeghen,‏ « 
«Lucangeli, 1995)‏ (سامي محمد على › (Van Ede, 1996) « (1۹٩7‏ « 
ef al. , 1998( › (Greaney, 1997)‏ ,ucangeli)ء‏ و (إمام مص طفی › 
وصلاح الشريف ء .)٠٠١‏ 


أما عن التحسين الدال لمفهوم الذات لدى طلاب المجموعة التجريبية من 
العاديين » فذلك يرجع إلى الدعم الذي تلقوه أثاء تعرضهم لخبرات البرنامج 
التدريبي ومعالجتهم لمحتويات مقرر علم التفس التربوى » بالإضافة إلى أن النجاح 
الأكاديمي الذي حققه طلاب المجموعة التجريبية أسهم في زيادة تقتهم بأنفسهم › 
الدراسات السايقة إلى أن زيادة التحصيل يسهم في زيادة مفهوم الذات » وأنه توجد 
علاقة ارتباطيه موجبة بين مفهوم الذات والتحصيل الأكاديمي › وتعد هذه العلاقة 
)Marsh, 1985(‏ › (ايراھيے يعقوب › 41۹۹41 )1997 (Muijs,‏ . 
)Argathen, 2000(‏ » (عماد أحمد حسن ۰ مصطفی محمد الحارونی» )۲۰٠۰٤‏ . 
و (مسعد ربيع عبد الله » .)٠٠٠١٠٤‏ 
الفرص التائ › اختباره › ومناقشته : 

والذي ينص على أنه " توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسسطي درجسات 
المعرفة واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات » والتحصيل الأكاديمي بعد تطبيسق 
البرنامج لصالح المجموعة التجريبية ". 


۹ء 

وللتحقق من صحة هذا الفرض › تم حساب قيم "ت" لمتوسطات درجات 
الطلاب ذوي التحصيل المنخفض بالمجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق 
البرنامج في ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات › 
والتحصيل الأكاديمي › والجدول )١(‏ يوضح ذلك. 

جدول )۱٤(‏ 
يوضح قيم ' ت" لمتوسطات درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية للطلاب 
ذوى التحصيل المنخفض بعد تطبيق البرنامج في متغيرات الدراسة 


ما وراء المعرفة 
و اسر ائيجيات التذكر 


مقهوم الذ اث 
التحصبل الآأکادیمى 


يتضح من جدول )٠١(‏ وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب ذوي التحصيسل 
المنخفض في متغيرات ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر › ومفسهوم 
الذات » و التحصيل الأكاديمي » بعد تطبيق البرنامج لصبالح المجموعة 
التجريبيةء وبذلك تتحقق صحة الفرض التائي. 

ويرجع التحسن الدال لطلاب المجموعة التجريبيسة من ذوي التحصيل 
المنخفض في متغيرات الدراسة إلى الأثر الفعال لخبرات البرنامج التدرييي في 
تعريف هؤ لاء الطلاب بالاستراتيجيات المختلفة المعرفية وغير المعرفية » حييث 
كان لهذه الاستراتيجيات إسهام ولضح في وعي الطلاب بذاكرتسهم وإدراكسيم 
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لصعوباتهم » ومحاولة تذليل هذه الصعوبات من خلال تكوين إطار مرجعي قبل 
دراسة أحد أجزاء المقرر » وتحديد خريطة عقلية لمحتوياته بما يسهم في تحديد 
الأجزاء الصعبة » ووضع خطوط تحت تحت العناصر والنقاط الهامة في المحتوى › بما 
يسهح في زيادة التركيز › ومن ثم الفهم والاستبصار ء والتغلب على الصعوبات 
التي كانت تحول بينهم وبين هذا الفهم » وهذا كله كان له أثر في زيادة تحصيلهم 
الأكاديمي ة في المحتوى المقرر › وأدى إلى تعزيز ثقة هؤلاء الطلاب بأنفسهم › 
والزيادة الإيجابية لمفهوم الذات لديهم كنتيجة لخبرات البرنامج التي أدت إلى فسهم 
المادة العلمية المتضمنة بمحتوى مقرر علم النفس التربوى بالفرقة الثالثة بكلية 
التربية بأسيوط » ومن ثم كان السعي من هؤلاء الطلاب لمزيد من الفهم » من ثم 
وارتفاع لمستوى مفهوم الذأات لديهم. 

الفرض التالث ؛ اختبأاره › ومناقشته : 


وللذي ينص على أنه " لا توجد فروق دالة إحصائيا بيسن متوسطي 
درجات الطلاب العاديين وذوي التحصيل المنخفض فى ما وراء المعرفة 
و استراتيجيات التذكر » ومفهوم الذات» والتحصيلل الأكاديمي بعد تطبيق 
البرتلمج ". 

وللتحقق من صحة هدا الفرض › تم حساب قيم "ت" لمتوسطات درجات 
الطلاب العاديين وذوي التحصبل المنخفض بعد تطبيق البرنامج في استراتيجيات 
ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر › ومفهوم الذات › والتحصيل الأكاديمي . 
والجدول )٠١(‏ يوضح ذلك. 
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جدول )٠١(‏ 
يوضح قيم ' ت" لمتوسطات درجات الطلاب العاديين وذوى التحصيل المنخفض 
بعد تطبيق البرنامج في متغيرات الدراسة 


ا فة 
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ملیف | ع ا سے EU‏ 
AIRC TET‏ 
يتضح من جدول )٠١(‏ عدم وجود فروق دالة إحصائيا بيسن مثوسطي ` 

درجات الطلاب العاديين وذوي التحصيل المنخفض فى ما وراء المعرفة 
واستراتيجيات التذكر ء ومفهوم الذات » والتحصيل الأكاديمي بعد تطبيق البرنامج» 
وبذلك تتحقق صحة الفرض الثالث بصورة جزئية. 


ويدل ذلك على فعالية البرنامج التدريبي » مما أدى إلى إإراك الطسلاب 
ووعيهم بذاكرتهم ؛ نتيجة لارتفاع قدراتهم على التخطيط › وكذلك وعيهم 
بالأساليب والوسائل التي لها فاعلية وتأثير في الذاكرة › ويؤكد ذلك تحقيق هذا 
الفرض والفروض السابقة » وأن هذه النتائج لا ترجع إلى عامل الصدفة ء وإتما 
ترجع إلى الخبرات التي تضمنها البرنامج من خلال استخدام الطلاب لاستراتيجيات 
ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر ؛ سواء بالتعرف.عليها نظريا › أو من 
خلال استخدامها أو التدرب عليها » حيث مارس الطلاب العاديون ونظر اتهم مسن 
ذوي التحصيل المنخفض أنشطة ذهنية » وعمليات لدائية مصاحبة لعلمية التعلم 
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المرتبط بمحتوى مقرر علم النفس التربوى بالفرةة الثالڈة بكلية التربية بأسيوط . 
ولك من خلال تشكيل إطار مرجعي › أو توسيع قاعدة.المعرفة بطريقة منظمصة › 
وكذلك المراجعة من خلال رصد عملية الفهم » واستدعاء المعلومات من خلال 
التمثيلات التخطيطية التي تعزز أداء الذاكرة لدى الطلاب العاديين وذوي التحصيل 
المنخفض . 

ويتضح من النتائج السابق ذكرها أن. التدريسب علسى برنامج مسا وراء 
المعرفة واستراتيجيات التذكر ساهم مساهمة كبيرة في تفعيسل عملية التعلسم › 
ومن نم زيادة التحصيل الأكاديمي ومفهوم الذات لدي كل من العاديين 
ودويي التحصيل المنخفض ٠١‏ وقد تحقق الفسرض الثالث بعسدم وجود فروق 
بين الطسلاب العاديين وذوي التحصيل المنخفض فسي ما وراء المعرفة 
واستراتيجيات التذكر » ومفهوم الذات › والتحصيسسل الأكاديمي ء ولعلل ذلك 
رأجع إلى الظطروف والخضبرات المحيطة التي مر بها الطلاب دوو 
التحصيل المنخفض ٠‏ وأن تحسين مفهوم الذات يحتاج إلى تشجيع لسدى 
ذوى التحصيل المنخفض في تقتهم بأنفسهم » فهو يختلسف عن النواحسي 
المعرفية التي يمكن أن يكتسبها الفرد إذا توفرت ظطروف اكتسابها » وفسي 
ضوء ما سبق ذكره مسن عرض وتفسيير نائج فسروض الدر اة يمكسن 
الاطمئنسان إلى فعالية البرنسامج التدريبسي المقترح في تحسسين الأداء 
الأكاديمي ومفهوم الذات للطللاب العاديين وذوي التحصيلل المنخفض 
وكذلك زيادة مفهوم الذات الإيجابي أديهم. 


4۳ 


أوحه الإفادة من الدراسة الحالية : 


= 


تؤكد نتائج الدراسة الحالية على أهمية استخدام البرنامج التدريبي ماوراء 
المحرفة واستراتيجيات التذكر» في تحسين التحصيل الأكاديمي › ومفهوم 
الذات لدى الطلاب العاديين ونظرائهم من ذوي التحصيل المتخفض. 

يمكن تعميم البرنامج التدريبي لاستخدام استراتيجيات مها وراء المعرفة ؛ 
سو اة 

بناء برامح تدريبية قائمة على تنمية ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر 
تتاسب كل مأدة دراسية على حدة » وتدريب الطلاب العاديين ودوي التحصيل 
المنخفض على كيفية استخدام هذه الاستراتيجيات. 

تدر يب المعلمين والمعلمات أثناء الخدمة ؛ والطلاب المعلمين بكليات التربيية 
على استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة » واستراتيجيات التدكر ۽ من 
خلال تخضصضاتهم الأكاديمية استرشادا بالبرتامخ الندريبي في الدراسة الحالية: 


امراحسحع 


أولا : المراجع العربية : 


aE.‏ إبراهيم يعقوب (۹۸۳). علاقة مفهوم الذات لأتحصيل الدر اسى لدى تلامیدذ 


المرحلة الاعدادية فى الأردن > رسالة ماجستير غير منشورة » المجلد (۳) 
مركز البحث والتطوير التربوى » جامعة اليرموك. 


۲- إبراهيم يعقوب (1۹۹۳). علاقة أبعاد مفهوم الذات بالتحصيل الدراسي لدى تلاميسذ 


المرحلة الثانوية » مجلة دراسات تربوية › الأردن › المجلد (۸) ٬الجزء‏ 


(6) 


{٤ 


-٣‏ أحمد عثمان صالح .)۱۹۸١۹(‏ أثر عامل الثقافة في الاختبارات المتحررة مسن أثر 
الثقافة » مجلة كلية التربية ء جامعة المذيا ء المجلد )١(‏ › العدد (۳). 
متغير ات تنبؤية للتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية » مجلة كلية 


. ما وراء الذاكرة‎ .)1۹۹١4( إمام مصطفى سيد » وصلاح الدين حسين الشريف‎ “٥ 
استراتيجيات التذكر ء أساليب الاستذكار والحمل العقلي وعلاقتها بالتحصيل‎ 
الأكاديمي لدى طلاب كلية الثتربية > مجلة كلية التربية بأسسيوط » اعدد‎ 
.)١( الجزء‎ ٠ )١( 

- إمام مصطفى سيد ؛ صلاح الدين حسين الشريف .)٠٠٠١(‏ مدى فعالية برنسامج 
ندريبي لاستراتيجيات ما وراء الذاكرة عند الاسنذكار وأثره في التحصيدذ 
الأكاديمي واتجاهات الطلاب المعرفية نحو الاسثراتيجية »> مجلة كلية 
التربية بأسيوط » المجلد )١١(‏ › العدد .)١(‏ 


۷“ أنور محمد الشرقاوي (۱۹۹۲). علم النفس المعرفي المعاصر » (طا) › القاهرة ‏ 
مكتبة الأنجلو المصرية. 

۸- حامد زهران (۱۹۷۸). الصحة النفسية والعلاج النفسي (ط؟) » الققاهرة »› عالم 
الكثب . 


۹- حسين عبدالعزيز الدريني » ومحمد أحمد سلامة .)۱۹۸١(‏ قياس تقدير الذات فسى 
البيئة القطرية ء بحوث ودراسات في الاتجاهاث والميول النفسية › المجاسد 
(۷)؛ الجزء ١ )١(‏ جامعة قطر ء مركز البحوث التربوية. 

١‏ - حمدان علي نصر ٠‏ وعقلة الصمادي .)۱۹١١(‏ مدى وعي طلاب المرحلة الثانوية 
في الأردن بالعمليات الذهنية المصاحبة لاستراتيجيات القسراءة لأغراض 
الاستيعاب > مجلة مستقبل التربية العربية »› كلية التربية » جامعة أسيسوط. 
المجلد () ء العدد (1 ء .)١‏ ) 


تنمية مهارات قراءة النص والميول الفلسفية بالمرحلة الثانوية ء مجلة كلية 
الثربيةء جامعة الزقازيق › العدد (۲۷) ١‏ الجزء .)١(‏ 


“ ا 
ت 
. 
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-١‏ سليمان الخضري الشيخ › وأنور رياض عبد الرحيم (۹۹۹۳). مهارات التعلم 
والاستذکار وعلاقتها بالتحصيل رالذكاء ودافعية التعلم » جامعة قطر ؛ 
مركز البحوث التربوية. ) 

۱۳ - طلعت منصور › وحلیم بشاي (۱۹۸۲). مقياس مفهوم الذات للأطفال في مرحلتي 
الطفولة الوسطى والمتأخرة › كلية الآداب » جامعة الكويت ؛ قسسم علسم 
اتس. 

؛ -١‏ عادل أحمد عز الدين (۱۹۹۳). مقياس مفهوم الذات للأطفال › القاهرة › مكتبة 
الأنجلو المصرية. 

٠‏ - عبد الرحمن العيسوي .)۱۹۸١(‏ سيكولوجية التنشئة الاجتماعية › الإسسكندريه ؛ 
دار الفكر الجامسي . 

-١‏ عبد الرحيم بخيت عبد الرحيم .)۱۹۸١(‏ دراسة لمفهوم الذات في مراحل النمو 
التعليميةء و علاقته بسمات الشخصية والتحصيلل الدراسي ء رسالة 
دكتوراه ء كلية التربية »> جامعة إلعنيا. 


۷- عماد أحمد حسن على .)۲١١۲[‏ التنبو بالأداء الأكاديمي في ضوء بعمض 
استر اتيجياث العام المنظم ذائيا لدى طلاب المرحلة الثائوية » مجلة كلية 
التربية بأسبوطء المجلد (1۹) ؛ العدد (1) ء الجزء ("). 

۸- عماد أحمسد حسن: ومصطفى محمد على .)٠٠٠١٤(‏ ماأوراء المعرفة 
واستر اتيجيات التذكر والدافعية للتعلح ء كمتغير ات تثبؤية للتحصيل 
الأكاديمي لدى طلاب التعليم الثانوي العام » مجلة كلية التربية بأسيوط 
المجلد )٠١(‏ » العدد »)١(‏ الجزء (۴). 

۹- فاروق عبد الفتاح › ومحمد دسوقي (1۹۹۲). مقياس تقدي ر السذات › كراسة 
التعليمات ١‏ ([ط٤)‏ ء القاهرة ؛» مكتبة النهضة المصرية. 

› التقويم التفسي › (ط٤) › القاهرة‎ .)1۹۸١( فؤاد أبو حطب › وآمال صادق‎ - ٠ 

-١‏ فؤاد أبو حطب › وأمال صادق .)۱۹۹١(‏ مناهج البحسث وطرق التحليسل 
القاعهرة ؛ مكئية الأئجلو المصرية. 


ق ....- .. ا و 


۳۹ 


١‏ - فؤاد حامد الموافي .)١۹۹١(‏ علاقة التقييمات المدركة من الآخرين بمفهوم السذات 
الأكاديمي وبعض المحددات الذهنية والأتجاهات الدراسية لدى تلا 
وتلميذات مرحلة التعليم الأساسي › مجلة البحوث النفسية والتربوية . كل 
التربية ٠‏ جامعة المنوفيةء العدد  )١(‏ السنة التاسحة. 

۴ - فتحي مصطغسى السزيسات (۹۹۸١أ)..‏ الأسسس البيولوجية والنفسية للنش اط 
العقلي المعرفي» (طا) › القاهرة ٠‏ دار النشر للجامعات. 
والتشخيصية والعلاجية» القاهرة › دأر الفشر للجامعات. 

۲١‏ - فيوليت فؤاد إيراهيم .)1۹۸١(‏ العلاقة بين مفهوم الذات وبعسض العوامسل 
الاقتصادية والاجتماعية والبيئية لدى أطفال دار الحضانة › الجمعيسة 
المصرية للدر أسات النغسية › الموتمر الأول لعلم النقس. 

-١‏ محمد خير رزق الله .)١۹۸١(‏ العلاقة بيسن مفهوم الذات والتفوق والتأخر 
التحصيلي لدأى طلاب المرحلة الثانوية بالسودان › رسالة ماجستير » كليسة 
الق بي اة جين الس 

۷ - محمد رياض أحمد (1۹۹۷). أثر برنامج تدريبسي لتنمية المعالجة المعرفية 

المتتابعة والمتزامنة على الفهم القرائي لدى التلاميذ ذوي التحصيسل 
المتخفض > رسالة دكتوراه › كلية التربية › جامعة أسيوط. 

۸- محمد عملد الدين إسماعیل .)1۹۸١(‏ اختبار مفهوم الذات للكبار ٠‏ كراسة 
التعليمات ؛ ط () › الكويت » دار القلم للنشر والتوزيع. 

۹- مسعد ريع عبد الله (٤٠٠؟).‏ الكفاءة الذاتية للمعلح وعلاقت ها بمفهوم الدات 
ومركز التحكم فى ضوء متغيرى الجنس والخبرة السابقة » مجلة كليه 
التربية » جامعة الأزهر ١‏ العدد )1۲١(‏ ء الجزء .)١(‏ 

٠‏ - مصطفى محمد على الحاروني » وعماد أحمد حسن على .)۲٠٠۳(‏ أثر المثير ات 
اللفظية وغير اللفظية في الاستدعاء الفوريي والمرجأً لدى التلاميذ العساديين 
وذوى التحصيل المنخفض بالحلقة الأولى من التعلم الأساسسي » مجلة 
دراسات تربوية واجتماعية التي تصدر بكلية التربيةء جامعة حلوان» المجلد 
»)٩(‏ اعدد (۳). 


t¥¥ 


- مصطفى محمد على الحارونى ء وعماد أحمد جسن على .)٠٠٠٤(‏ فعالية برنامج 
تدزيبى لاستراتيجيات ما وراء المعرفة واستراتيجيات التذكر في التجصيل 
الأكاديمى ومفهوم الذات إدى طلاب الئانوي العام العاديين وتظرانهم مهن 
دوی التحصيل المنخفض ۽ مجلة كلية التربية › جامعسة الأزهر› ادد 
(۲€ ۱( # الجز ء )1( 

۲- مديحة محمد العزبي .)۱۹۸١(‏ مفهوم الذات للقدرة الأكاديمية لدى المتفوقين 
والمتأخرين تحصيليا وعلاقته بمستوى التحصيل الدراسي والتقييم المسدرك 
من الآخرين» المؤتمر العلمي الأول لعلسم النفغس 4 القاهرة الجمعية 
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ملخص البحث 
فعالية برنامج ندرييى مبنى على ما وراه المعرفة واستراتيجيات القذكر ؛ فى التحصيل 
الأكاديمى ومفهوم الذات لدى طلاب كلية التربية العاديين وذوى التحصيل المنخفنض 
د. عماد أحمد حسن على 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فعالية برنامج تدريبي مبنى على ما 
وراء المعرفة واستراتيجيات النذكر في التجصيل الأكاديمي ومفهوم الذات لدى طلاب 
الفرقة الثالثة بكلية التربية بأسيوط العاديين » وذوى التحصيل المنخفض في مقرر علم 
ان ارين ر حح اة طاليا ١‏ قهن العكيين: و التفت الأخر ن 
دوى التحصيل المنخفض › وتم تقسيم كل فئة إلى مجموعتين متكافنتين ؛ إحداهمها 
ضابطةء والأخرى تجريبية ء وقد تم تطبيق اختباري التحصيل الأكاديميء ومفهوم الذات 
على المجموعات الأربع قبل تطبيق البرئامج وبعده » وقام الباحث بشرح البرنامج 
لطلاب المجموعتين التجريبيتين من العاديين وذوي التحصيل المنخفض › ثم تدريبهم على 
استخدام هذا البرنامح في معالجة محتوى و علم النفس التربوى ٠‏ وعولجت النتائج 
إحصائيا باستخدام الحاسب الآلي )8S۴88(‏ و کشفت النتائج عن وجود قروق دالة 
إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب العاديين في ما 
وراء المعرفة » واستراتيجيات التذكر» والتحصيل الأكاديمي › ومفهوم الذات بعد تطبيسق 
لبرنامج لصالح المجموعة التجريبية ‏ كما توصلت النتائج إلى وجسود فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطي در جات المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب ذوي التحصيل 
المنخفض في ما وراء المعرفة » واستراتيجيات التذكر » والتحصيل الأكاديمي › ومفهوم 
الذات بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية » وأنه لا توجد فروق دالة 
إحصائيا بين متوسطي درجات المجمو عتين التجريبيتين للطلاب العاديين وذوي التحصيلى 
المنخفض في ما وراء المعرفة واستراتيجيات النذكر» ومقفهوم الذات »› والتحصيل 
الأكاديمى » بعد تطبيق البرنامح. 


45 


Summary 


Efficiency of a trained program, based on metacognition and memory 
strategies in enhancing academic achievement and self-concept for 


normai and low achievers at faculty of education 


Dr. Emad Ahmed Hassan Aiy 


The present study aimed at identifying the efficiency of a training 
program based on metacognition and memory strategies in enhancing 
academic achievement and self-concept of normal third year students of thé 
faculty of education in Assiut and their low achieving peers in educational 
psychology. Subjects were 60 normal students and 60 low achievers. Each 
group was divided into two equal groups i.e. control’ and experimental. 
Self-concept test and academic achievements test were administrate T-test 


the four groups before and after administering the program. 


The investigator discussed the program with both normal arid low 
achievers. Then, there were trained in using the program in approaching the 
content of educational psychology. Results were treated statistically. They 
indıcated that there were statistically significant differences between mean 
` scores of the normal experimental and control groups in metacognition, 
- memory strategies, academic achievement and self-concept after 
administering the program. These differences were in four of the 
experimental group. There were also significant differences between mean 
scores of the experiment and control groups of low achievers in the same 
study variables in favor of the experimental group. No such differences 
were found between mean scores of the two experimental groups of normal 
and low achievers in metacognition, memory strategies, self-concept and 


academic achievement after using the program. 


